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OZET

Ogrenme, anlama, algilama, yeni durumlara uyma, analiz yapabilme, elestiri yapabilme gibi genel bilissel
yeteneklerin tamami zeka kavramini olusturur. Entelektiiel zeka; kavramlar ve algilar yardimiyla soyut ya da
somut nesneler arasindaki iligkiyi kavrayabilme, soyut diislinme, verileri degerlendirebilme, muhakeme etme ve
bu zihinsel islevleri uyumlu sekilde bir amaca yo6nelik olarak kullanabilme yetenegidir. Duygusal zeka ise;
duygusal farkindalk, duygularn yénlendirebilme, kendi kendini harekete gegirme, empati kurabilme ve iliskileri
yonetme yeteneklerini kapsamaktadir. Agirlik olarak bu zekalarin kullanim oranlari bireyden bireye degisiklik
gostermekle birlikte insanlar her iki zeka tiriint de kullanmaktadir. Kisinin basarili olabilmesi i¢in her iki zekaya
da ihtiyaci vardir. Aile hekimligi merkezleri, gocuklarin zeka gelisimlerinin takibi icin en uygun yerlerdir. Bunun
yani sira; aile hekimlerinin de entelektiiel ve duygusal zekayi taniyabilmeleri gereklidir. Bu yazida entelektiel
zeka ve duygusal zeka kavramlariile ilgili kuramlar ve tanimlamalar 6zetlenmistir.

Anahtar kelimeler: Algi, kavram, kuram, 6grenme, zeka.

Evaluation of Cognitive and Emotional Intelligence in Primary Care

ABSTRACT

All of the general cognitive abilities; like learning, understanding, percepting, complying with new situations,
analyzing and making criticism constitudes intelligence. Intellectual intelligence is to understand the
relationship between abstract or concrete objects with the help of concepts and perceptions, abstract thinking,
evaluating data, reasoning and the ability to use these mental functions harmoniously for a particular purpose.
Emotional intelligence includes emotional awareness, directing emotions, self-action, empathy and the ability
to manage relationships. Although utilization rates of these intelligences may vary from individual to individual,
people use both of them. People need both of the intelligences to be successful. Family medicine centers, are
the perfect places to follow up childrens’ intelligence progress. Besides; intellectual and emotional intelligence
must be diagnosed by family doctors In this article, concepts related to intellectual intelligence and emotional
intelligence theories and definitions were summarized.
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asilamalar yapilmakta, psikomotor gelisim takipleri,
isitme ve gérme muayene ve testleri yapilarak kayit
edilmektedir. Dogustan kal¢ca ¢ikigl muayenesi de
yapilarak son derece 6nemli ve tedavisi mimkiin
olan bu patolojinin erken tespiti saglanmaktadir.
Cocuklarin takiplerinde de ayni sekilde boy, kilo ve
kan basinci izlemleri ve asi takipleri yapilmaktadir.
Cocuklarin persentil egrileri gikarilarak bliyiime ve
gelismeleri izlenmektedir. Sonrasinda ailelere
beslenme Onerilerinde bululmakta, takiplerde
cikacak olasi sorunlarin giderilmesi i¢in tedbirler ve
gerekli yonlendirmeler yapilmaktadir. Aile hekimligi
uygulamalari; fiziksel, motor ve psikolojik gelisimin
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yani sira zeka gelisiminin de en gizel sekilde takip
edilebilmesi igin bir firsat olusturur.

Ogrenme, anlama, algilama, vyeni
durumlara uyma, analiz yapabilme, elestiri
yapabilme gibi genel biligsel yeteneklerin tamami
zeka kavramini  olusturur. Bireyler zihinsel
degerlendirmelerini zihinsel yeteneklerini
kullanarak yaparlar.

Gegen ylzyllin ortalarina kadar zeka

konusunda klasik entelektiiel zekd Uzerinde
durulmus, bu da matematik ve fen bilimleri
konusunda basarili olanlar digerlerinden daha
zekidir seklinde yanlis bir alginin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Gilinimiizde ise zekanin ayni
zamanda duygusal oOzellikler de icerdigi kabul
edilmektedir. Genel olarak zeké; sayisal, sosyal ve
mekanik olmak lizere g boyutta
degerlendiriimektedir. Sayisal zekd matematiksel
beceriler, sosyal zeka insanlar arasi iligskilerde
yeterlik ve toplumsal uyum, mekanik zeka ise
psikomotor becerilerle agiklanmaktadir. Klasik
olarak kabul edilen entelektlel zekdnin (1Q) yani
sira, duygusal zekdnin (EQ) da, zeka kavrami icinde
incelenmesi gerekir.
Entelektlel zeka; kavramlar ve algilar yardimiyla
soyut ya da somut nesneler arasindaki iliskiyi
kavrayabilme, soyut diisinme, verileri
degerlendirebilme, muhakeme etme ve bu zihinsel
islevleri uyumlu sekilde bir amaca yonelik olarak
kullanabilme  yetenegidir. Dogustan  sahip
oldugumuz, genetik yolla sonraki nesillere
aktardigimiz ve merkezi sinir sistemi islevlerini
kapsayan entelektiiel zekd,  belli zihinsel
yeteneklerden olusur. Bunlar arasinda, kelimeleri
taniylp anlama, matematiksel islemleri hizla
yapma, iki ve Ug¢ boyutlu algilama, gorsel ve isitsel
hafiza ve muhakeme yetenegi sayilabilir.

Duygusal zeka; duygusal farkindahk
(6zbiling), duygulari yonlendirebilme, kendi kendini
harekete gecirme, empati kurabilme ve iliskileri
yonetme vyeteneklerini kapsamaktadir. Basit bir
tanimlama ile duygusal zekd duygularin akillica
kullanimidir. Duygular insani anlamada, disiince ve
davranislarini anlamlandirmada oldukg¢a énemli bir
role sahiptirler (1). Duygusal zeka kavrami, yeni bir
kavram olmakla birlikte son vyillarda bu konuda
calismalar hizla artmaktadir.

Entelektlel zekd ve duygusal zekd birbirine karsit
degil, birbirinden ayri becerilerdir ve birbirlerini
tamamlamaktadirlar. Agirhk olarak bu zekalarin
kullanim oranlari  bireyden bireye degisiklik
gostermekle birlikte insanlar her iki zeka tirini de
kullanmaktadir. Kisinin basarili olabilmesi igin her
iki zekdya da ihtiyaci vardir.

Bu yazida entelektiiel zeka ve duygusal zeka
kavramlari ile ilgili kuramlar ve tanimlamalar
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Ozetlenerek; oOzellikle aile hekimlerine bu
tanimlamalar konusunda bilgi sahibi olmalari
amaglanmistir.  Bu sayede, c¢ocuklarin rutin
taramalari  sirasinda  zeka dizeylerinin  de
arastirilmasi hedeflenmistir.

Entelektiiel Zeka Kavrami

Zeka, canhlarda en ¢ok ilgi uyandiran ve arastirilan
ozelliktir. Zekay: ilk tanimlayan Fransiz psikolog
Alfred Binet olmustur. Binet zekayi, dis diinyanin
algilanmasi, algilarin bellekte yerleserek bir icerik
olusturulmasi ve bunun lzerinde duslinilme sureci
olarak tanimlamistir (2). Yani Piaget’e gore zeka
zihnin degisme ve kendini yenileme glcudur.
insanin  bilinmeyeni bulabilmesi, neden-sonug
iliskileri kurabilmesi ve benzerliklerle farkliliklari
ayirt edip anlayabilmesi hep zekas yardimiyla
olmaktadir (3). Zeka ile ilgili pek ¢ok tanimlama
yapilmasina ragmen, bu konudaki tim hipotezler
zekanin biyolojik temelleri olan ve gelistirilebilecek
bir potansiyel oldugu lizerinde birlesmektedir. Yani
zeka dogustan sahip oldugumuz ve genetik yolla
sonraki nesillere aktardigimiz 6grenme, tecriibe ve
cevresel faktoérlerin etkiledigi bir bilesimdir (4).
Kuramsal olarak zekanin dogustan itibaren iki dekat
boyunca gelistigi, yirmili yaslardan sonra 6grenme
ile bilgilenmenin arttigi ancak zeka kapasitesinde
gelisme olmadigl kabul edilmektedir. Zeka ile ilgili
baslica kuramlar su sekildedir: (4)

iki Faktér Kurami:

ingiliz psikolog Charles E. Spearman yaptig
arastirmalarda insanin  zihinsel etkinliklerinin
tamaminda ortak bir noktanin bulundugunu iddia
etmis ve bunu zeka kavrami olarak nitelendirmistir.
Bu arastirmaciya gore bir alanda yetenekli olan bir
kisi genel olarak diger alanlarda da yeteneklidir (5).

Alfred Binet Kurami:

Binet; zekanin algisal motor becerilerle ile degil,
akil yiritme ve problem ¢6zme becerileri ile
Olgilebilecegini varsaymis ve ilk zeka testlerini
gelistirmistir. Bu arastirmaciya gore zeka genetik
bir mirastir ve ¢ok az bir gelisme kapasitesine
sahiptir. Hafiza, yaraticilik, dikkat, anlayis, etki
altinda kalma, estetik ve ahlaki duygu, kas giici,
irade glicli, gébrme algisi gibi 6zellikleri arastirmaya
6nem vermistir (4).

Wecshler Kurami:

Bu yazar, zekay! birbirinden yari bagimsiz, ancak
birbirleri ile iliskili alt yeteneklerden olusan bir
genel yetenek olarak tanimlamistir. Alt yeteneklere
iliskin Olclleri toplanmasiyla genel vyetenegin
dlciilebilecegini  savunmustur. Ulkemizde de
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uyarlamasi  yapilmis ve uygulanmakta olan
Wechsler zeka testini gelistirmistir (6).

L. Thurstone Kurami:

Thurstone, zekanin, her biri digerinden farkh bir
zihin glclnl gerektiren yetenek gruplarindan
olustugunu one surmiis ve sayisal, sozel, yersel,
kelime akiciigl, akil ydriatme, bellek, algl gibi
faktorleri tanimlayarak Temel Yetenekler Testi'ni
gelistirmistir (6). Thustone’in ifade ettigi faktorler
arasinda sozel yetenek, sayisal yetenek, genel
muhakeme yetenegi, yer-mekan iliskileri, kelime
akiciligi, bellek faktori ve algisal faktérler yer alir.

U¢ Asamali Zeké Kurami:

Zihinsel yetenekler lzerinde faktor analizi
teknikleri ile yapilan uzun arastirmalardan sonra,
zihinsel niteliklerin iliskilerini basit olarak ifade
etme amacina yonelik modeller dustnulmistur.
Bunlardan birisi olan Guilford’un lg¢ boyutlu zeka
modeli bilgisayar sistemlerindeki isleyise benzer
girdi-islem-cikti  seklinde sirali  bir diizenleme
getirmektedir. Bu modelde zihinsel nitelikler icerik-
islem-Griin  olmak {Gzere (¢ boyuta gore
siniflandirilmistir (4).

Sosyal Zekd Kurami:

Thorndike heniiz 1920 yilinda sosyal zeka
kavramini ilk kez ortaya atarak U¢ tip zeka
oldugunu ileri surmustir. Bunlar soyut zeka,
mekanik zekad ve sosyal zekddir. Thorndike sosyal
zekdyl, insanlari anlama ve idare etme, insan
iliskilerinde bilgece davranma yetenegi olarak tarif
etmistir (4).

Coklu Zeké Kavrami:

Zeka ile ilgili pek ok tartisma zekanin genetik
faktorlerden mi, yoksa cevresel etkenlerden mi
daha ¢ok etkilendigi tzerine olmustur. Onceleri
inanilan zekanin genetik bir kazanim oldugu ve
gelistirilemedigi fikrinin aksine, bu giin zekanin
cevresel faktorlerden etkilendigi ve gelistirilebilir
bir kavram oldugu gorisu hakimdir. Kalitimla gelen
ozellikler uygun cevresel etkenler ve kosullarda
ortaya cikabilir (7).

Howard Gardner’in ¢oklu zekd teorisi ise klasik
yaklasimlarin aksine zekd kavramina degisik bir
boyut getirmistir. Gardner insan zekasinin objektif
bir sekilde olgllerek niUmerik degerler elde
edilebilecegini  savunan  geleneksel anlayisi
elestirerek zekanin tek bir etkenle agiklanamayacak
kadar ¢ok sayida yeteneklerin birlesimi oldugunu
ileri slirmustlir. Bu arastirmacinin yaptigl tanima
gore; kiltirel deger veya degerleri olan, bir Grin
veren ortaya koyabilen, problem c¢6zebilme
yetenegi olan bir kimseye zekidir denebilir (8).
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Duygusal Zeka Kavrami:

Duygusal zekayr ilk kavramlastiran Gardner,
duygusal zekayr uyum becerilerinden meydana
gelme, bununla birlikte kisinin duygularinin ve
kabiliyetlerinin farkinda olma, bunlari hayatina yon
vermede bir kaynak olarak kullanma seklinde
tanimlamistir (4). Peter Salovey ve John Mayer
1990 yilinda yayinladiklari iki makale ile duygusal
zeka kavrami icin “bir kisinin kendisinin ve
baskalarinin  duygularinin ~ farkinda olabilmesi,
onlari ayirt edebilmesi ve kisinin diisiince ve
eylemlerinde bu bilgiyi kullanabilmesi” seklinde bir
tanim vyaptilar (9,10). Salovey ve Mayer bazi
insanlarin  digerlerinden,  kendi  duygularini
tanimlamada, bagkalarinin duygularini
tanimlamada ve duygusal konularda problem
¢6zmede daha iyi olabilecegini ortaya
koymuslardir. Mayer ve Salovey’in modelinde
duygusal zeka, duygulari algilamak ifade etmek ve
kontrol etmek yetenekleri ile tanimlanmaktadir.
Yazarlara gore bu yeteneklerin timi biligsel zeka
ile iligkili olup, duygularin kendileri ve dislincelerle
etkilesimi bilissel sirecte olmaktadir. Bu modelde
zekanin igsel yapisi ile ilgili yorumlar bulunmakta ve
bunun bireyin yasaminda nasil etkiler
olusturduguna dair tahmin ve dusinceler yer
almaktadir (11). Duygu; bir his ve bu hisse 6zgii
bazi dislinceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ve
hareket egilimleridir. Feldman duyguyu mutluluk,
umutsuzluk, keder gibi hem bilissel hem de
fizyolojik tabanlari olan ve davranislari etkileyen
faktorler olarak tanimlamakta ve duygularin
organize tepkiler oldugunu soylemektedir (12).
Daniel Goleman’a gore duygusal zek3; kisinin kendi
duygularinin farkinda olmasi, empati yapabilmesi
ve duygularini dizenleyebilme becerisidir. Yine
ayni arastirmaciya gore bireyin yasam basarisi,
kendi duygularini dengeleyebilme ve yonetebilme
basarisina baghdir (13). Reuven Bar-On’a gore
duygusal zeka ise; bireyin kendisini ve digerlerini
anlayabilmesini, baska bireylerle iligki kurabilmesini
ve bulundugu cevreye uyum saglayip, o cevreyle
basa ¢ikabilmesini saglayan yeteneklerden olusur.
Boylelikle duygusal zeka kisinin stresle basa
cikabilme ve uyum glicl artirarak basariyr getirir
(14,15).

Goleman’a gore insanda akilci ve duygusal olmak
Uzere iki zihin vardir. Zihinsel yasantimizi olusturan
bu iki kavrama yetenegi birbirinden tamamen farkli
olmakla birlikte etkilesim halindedirler ve genel
zihinsel yasantimizi olustururlar (9). Akila zihin,
cogunlukla farkinda oldugumuz kavrama tarzi olup
daha bilinglidir. Duygusal zihin ise glgli ve
heyecanl olup bazen mantik sinirlarinin disinda
kalir. Her iki zihin, ¢cogunlukla uyum icinde calisirlar
ve hayatimizi sekillendirmemize yardimci olurlar.
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Duygular, akilcr  zihnin  isleyisine  katkida
bulunurken, akilc zihin de duygusal verileri
sekillendirir (1,13).

Son vyillardaki teknolojik gelismelere paralel olarak
beynin gorintlilenmesindeki ilerlemeler beyin ve
duygusal zihnin  nasil  calistigi  konusundaki
arastirmalarin  artmasina ve Onemli bilgilere
ulasilmasina olanak saglamistir. LeDoux tarafindan
yapilan bazi arastirmalarda, amigdalanin duygusal
zihin agisindan ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu
gosterilmistir. LeDoux’a gore nucleus amigdala,
yaygin sinir baglantilari agi sayesinde duygusal bir
aciliyet durumunda, akilci zihin de dahil olmak
Uzere, beynin biyuk bir boliminiu kontrol etmekte
ve yodnlendirmektedir. Bu c¢alismalarda goz ya da
kulaktan gelen duyu sinyallerinin 6nce talamusa,
oradan da tek bir sinapsla, amigdalaya ulastig
saptanmistir. Talamusdan g¢ikan ikinci bir sinyal ise
diisinen beyine yani norokortekse ulasmaktadir.
Duyu sinyallerinin tek bir sinapsla amigdalaya
ulagsmasi, amigdalanin norokorteksden daha 6nce
tepki verebildigini gostermektedir. Bu ve benzeri
calismalardan elde sonuglar henlz kesinlik
kazanmamis olsalar da, duyusal zihin / akilci zihin
aciklamalarinin  destek gormesine ve duygusal
zihnin akilcl zihinden 6nce devreye girmesinin
aciklanmasina 6énemli katkilarda bulunmaktadirlar
(1,16-18).

Goleman duygusal zekayr genel becerilerden
olusan bes ana yetenek bashgi altinda toplamistir
(19).

Duyqusal Farkindalik (Ozbiling):

Belli durumlarda ne hissettigini bilmek duygusal
zekanin temelidir. Duygulari tanimak, bu
farkindahgi davranislara  yansitabilmek  ve
kullanmak kendini agik bir bigimde ifade
edebilmektir. Birey duygularinin her an farkinda
olmak suretiyle i¢gbri kazanabilir. Bu bireyler
duygularini ifade edebilir, dusincelerini glivenle
dile getirebilirler (1,19).

Duygularini Yénlendirmek:

Duygularla basa cikabilme yetenegidir. Duygular
olusurken bunun nedenlerini anlamak ve o
duyguyu kontrol edebilmektir. Kisinin sorunlar
karsisinda yeterli diizeyde oto-kontrol, 6zgliven ve
esneklik gosterebilmesidir. Aci ¢ekmek, Gzlntd,
stres gibi durumlarda bunun Ustesinden gelip,
tekrar eski haline dénebilme becerisidir. Duygusal
zeka agisindan gelismis olan bireyler duygularini
bastirmak yerine, bir denge kurarak hayatlarini
surdirebilen kisilerdir (1,15.19).

Kendini harekete gecirme:

insanin kendini motive edebilmesi icin &ncelikle
duygularini  bir amag¢ etrafinda toplayabilmesi
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gerekir. Doyumu erteleyebilme ve fevri davranislari
engelleyebilme basarinin altinda yatan ¢ok 6nemli
bir ozelliktir. Kendini motive edebilme yetenegine
sahip kisiler yliksek performans géstermek suretiyle
daha uretken ve etkili olurlar (1,20).

Empati:

insanin kendini diger insanlarin yerine koymasi
karsisindaki  bireyin dislince ve duygularini
anlayarak onun penceresinden bakabilmesidir.
insanlarla iliskilerinde basarili olmanin esaslarindan
birisi olan empati, baskalarinin duygu ve
gereksinimlerine duyarl olma yetenegidir. Empatik
sirecin tamamlanmasi i¢in empatik anlayisin
karsidaki kimseye gegcirilmesi gerekmektedir.
Bunun iginde jest ve mimikler ya da sozIi ifadeler
veya her ikisi birden kullanilir (1,4). Empatinin
bilesenleri konusunda arastirmacilar arasinda bazi
goris ayrihklar olmakla birlikte, empatinin bilissel
ve duygusal bilesenlerden olustugu lizerinde bir
gorls birligi vardir (21,22). Yani bir kisiyi sadece
anlamak empati kurmak igin yeterli degildir.

iliskileri Yénetebilmek:

Duygusal zekayr olusturan bir diger bilesen de
insanlarla olan iliskileri yiritebilmektir. iliskileri
saglkh bir sekilde yonetebilmek, bir bakima
baskalarinin duygularini idare edebilme becerisidir.
Bu yetenege sahip kisiler topluluk icinde popularite
kazanir, kisiler izerinde etkili olurlar ve gruplara
liderlik ederler. Bu becerileri iyi gelismis kisiler,
insanlarla sorunsuz bir etkilesim icinde parlak bir
sosyal hayat sirerler. Bu becerilerden yoksun
kimseler ise toplum iginde itici ve duyarsiz bireyler
olarak gordlurler (1,4,19).

Zekanin Olgiilmesi:

Psikomotor gelisim; bebeklerde basin dik
tutulmasi, cevreye tepkiler, algilama durumu gibi
temel gelisim gostergelerini icermekteyken, ¢ocuk
blyldikce alkis yapma, sesleri takip etme, destekli
oturma gibi daha karmasik psikomotor aktiviteleri
icermektedir. Daha sonrasinda konusma, dizgin
ylurime gibi faaliyetler gelmektedir. Aile hekimligi
polikliniklerinin  giinlik pratiginde vyer alan
psikomotor gelisim takipleri tim bu aktivitelerin
yer aldigi ve zamanlamasinin belirlenmis oldugu
cizelgeler araciligi ile yapilmaktadir.

Zekayi o6lgmek fikri her zaman en az zeka kadar ilgi
¢ceken bir konu olmustur. Bu amagla giinimiize
kadar pek ¢ok arastirmaci tarafindan galismalar
yapilmis ve gesitli zeka testleri gelistirilmistir. Ancak
zekdyl Olcmek her zaman tartismaya acik bir
konudur. Bireyin ne tir bir zekdya sahip oldugunu
belirlemek icin, bu amacla gelistirilen testlerden
yararlaniimaktadir. Ancak bireylerin degisik kisilik
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yapilari, duygusal ve dislinsel yapilarinin
farkhhgindan o6tirt, standardize edilmis zeka
testleri dahi bazen yaniltici olabilmektedir. Zeka
testi gelistirme konusunda ilk olarak Fransa Egitim
Bakanligi  tarafindan  Alfred Binet,  okul
programlarina uyum gosteremeyen 0Ogrencilerin
belirlenmesine yonelik hazirladig test sorulariyla
ilk zeka testlerinin temelini atmistir. Binet’in
gelistirdigi zekad testi, Stanford Universitesi’nde
zekd konusunda c¢alismalar yapan Terman
tarafindan uyarlanmis ve Stanford-Binet zeka testi
olarak yayinlanmistir (23). Ardindan William Stern
1912 vyihinda zeka olgegini basit bir formile
indirgemistir. Stern’e gore 100 x (Zeka yasi/takvim
yasl) zekd dlzeyini vermektedir. Zekanin
Olcilmesinde kullanilan bir baska test de
Wechsler’e aittir. Wechsler'e gore zeka rasyonel
disinebilme, cevresi ile etkilesimde bulunabilme
ve amaglarina ulasabilmede kendini gésteren genel
ve dinya c¢apinda kapasitedir. Wechsler’in
gelistirdigi test Stanford-Binet zeka testinden farkh
olarak zihnin sadece sozel yanlarini degil, sozel
olmayan yanlarini da olgen alt testleri de igerir
(4,24). Ote yandan, mevcut zek3 testleri ile 6lgiilen
zihinsel becerilerin yetersiz ve kisith oldugunu
savunan Gardner’a gore zeka, sadece bilissel degil,
ayni zamanda glidisel ve duygusal faktorlerden
kaynaklanmakta olup kiltirel ve sosyal bir dizi
degiskenin olumlu ya da olumsuz etkisiyle, farkli
yonlerde gelisebilmektedir (8).

insanoglu birbirinden tamamen farkh olan akilcl
zihin ve duygusal zihne sahip olup, bunlardan
birincisiyle disiinmekte, digeriyle ise
hissetmektedir. Bu iki zihin strekli etkilesim
halindedir. Akilci  zihin, ¢ogunlukla farkinda
oldugumuz bir kavrama tarzi olmakla birlikte
bilincimize daha yakindir ve disinip tartarak
degerlendirmeler yapar. Duygusal zihinse giclQ,
bazen fevri bazen de mantiksiz olabilen bir
kavrama tarzidir (19). IQ ve EQ birbirine karsit
degil, birbirinden ayri becerilerdir ve birbirlerini
tamamlarlar (25). Agirhk olarak bu zekalarin
kullanimi  oranlari bireyden bireye degisiklik
gostermekle birlikte, insanlar her iki zeka tiiriini de
kullanmaktadir. Kisisel basari icin her ikisi de
gereklidir.

Sonug olarak zeka; keskin sinirlarla net bir sekilde
tarifi yapilamayan bir kavram olup, 0grenme,
anlama, algilama, vyeni durumlara uyum
saglayabilme, muhakeme ve elestiri yapabilme gibi
cok sayida genel bilissel yetenegin bir araya
gelmesi ile olusan bir kavramdir. Son vyillarda
yaptlan arastirmalar, IQ'nun hayattaki basariya
katkisinin %10’dan fazla olmadigini gbstermektedir
(26). Tek basina yiiksek 1Q seviyesine sahip olmak,
basarili veya mutlu bir yasamin garantisi olmadigi
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gibi, kisiyi toplum igerisinde saygin bir yere tasimak
icin de yeterli degildir. Glinimuzde halen 1Q ve
buna ikincil olarak ortaya ¢ikan akademik basarilar,
toplum igin son derece 6nemli olarak gorilmekte
ve hayatimizda bilyik ©6nem tasiyan sosyal ve
duygusal becerilerin gelistirilmesi ihmal
edilmektedir. Oysa duygusal ve sosyal kapasitesi
gelismis, yuksek EQ seviyesine sahip olan bireyler
yani, duygularinin farkinda olan ve onlari kontrol
edebilen, empati yapip iliskilerini ustaca idare
edebilenler hayatta daha basarili olup, 6n plana
¢ikabilmektedirler (19,26).

Aile hekimligi uygulamalarinda ve birinci basamak
saglik hizmetlerinde, psikomotor gelisim izlenirken,
ailelerden  alinacak  anamnez ve  hekim
degerlendirmesi sonucunda otizm, hiperaktivite
sendromu, konusma bozuklugu, zeka geriligi veya
motor koordinasyon bozuklugu gibi cocugun erken
tanisiyla gelecegine ve yasam kalitesine katkida
bulunulabilir. Ozellikle birinci basamakta verilen
ana-cocuk saghgr hizmetleri ve saglam ¢ocuk
birimlerindeki gelisim takipleri biylik 6nem
tasimaktadir. Gelisiminin sorgulama ve
degerlendirilmesinin, Uglinci aydan baslanarak
yasamin ilk iki yilinda Uger aylik araliklarla ve
sonrasinda  yillk  taramalarla  strddrtlmesi
onerilmektedir (27).
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