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A Different Dimension in Promoting Breastfeeding:
Paternal Support

Emzirme Siirecinin Desteklenmesinde Farkli Bir Boyut: Baba Destegi

Giilsiin Ayran**, Ayda Celebioglu?

ABSTRACT

Paternal support is defined as the support given by a father to his wife for the care of the baby after childbirth. Paternal support
has a quite significant impact on the development of positive breastfeeding behaviors. Fathers' knowledge of breastfeeding and
attitudes towards breastfeeding affect mothers' breastfeeding decisions, fathers' help for the care of the babies, the housework
and the mothers' responsibilities enable the mothers spend more time and energy on breastfeeding, fathers' love and
encouragement towards their wives helps mothers to cope with the challenges of breastfeeding and increases their self-esteem,
and hence continuing breastfeeding strengthens the bond between mother and baby. This study aims at focusing on the
importance of the father support in breastfeeding process and the role and responsibilities of fathers.

Key words: Breastfeeding, father, nursing, support
OZET

Baba destegi, bir babanin ¢ocuk sahibi olduktan sonra bebegin bakimina yonelik esine verdigi destek olarak tanimlanmaktadir.
Baba destegi, olumlu emzirme davraniglarinin gelistirilmesinde de oldukga 6nemli bir etkiye sahiptir. Babanin anne siitiiyle
ilgili bilgisi ve emzirmeye iliskin tutumu annenin emzirme kararini etkilemekte; babanin bebek bakimi, ev isleri ve annenin
sorumluluklarini paylagmasi annenin emzirmeye daha fazla zaman ve enerji harcamasini saglamakta; babanin anneye
gosterdigi sevgi ve cesaret annenin emzirme siirecindeki olumsuzluklarla bas edebilmesinde etkili olmakta dolayisiyla annenin
Ozgiiveni artmakta, emzirmeye devam etmekte anne bebek arasindaki bag kuvvetlenmektedir. Bu makalede emzirme siirecinde
baba desteginin 6nemi, babalarin rol ve sorumluluklari tizerinde durulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Baba, destek, emzirme, hemsirelik
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GIRIS

Anne siitii yasamin ilk 6 ayinda baska bir besinin
gerekli olmadig, icerigi her bebegin ihtiyacina gore
degisen, besleyici 6zelligi ¢ok yiiksek olan, zahmet
gerektirmeyen, ekonomik, sterilitesi yiiksek ve ideal
bir besindir.! Anne siitii 6 aydan kiigiik bebekleri
bulasict  hastaliklar ve alerjik durumlardan
korumanin yani sira fiziksel, norolojik ve bilissel
gelisim i¢in 6nemli avantajlar saglar ve bebeklerin
enerji ve besin ihtiyacini da karsilar.? Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu’na (UNICEF)
gore anne siitli bebegin ilk asisidir ve bebegi ishal,
solunum yolu enfeksiyonlar1 ve diger saglk
problemlerine karsi korumaya yardimer olur.® Anne
siitii ve emzirmenin hem bebek hem de anne sagligi
icin yararlar1 pek ¢ok profesyonel ve halk saglig
organizasyonlar1  tarafindan  bilinmekte  ve
desteklenmektedir. 4 Gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde birgok ¢aligma, emzirmenin, bebeklerde ve
annelerde hastaliklarin insidansim1  ve siddetini
azalttigin1  kanitlamigtir. Bu yiizden ulusal ve
uluslararasi kuruluglar yagamin ilk 6 ayinda Sadece
Anne Siitii (SAS) ile beslenmeyi desteklemektedir.®

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Amerikan
Pediatri Akademisi (AAP) ve UNICEF saglikli bir
toplum i¢in bebeklerin ilk 6 ay SAS ile
beslenmelerini ve 7. aydan itibaren ek gidalara
baslayarak en az 2 yasina kadar ek gidalarla birlikte
emzirilmeye devam edilmesini 6nermektedir.5’
DSO 2013 raporuna gore diisiik ve orta gelirli
iilkelerde ilk 6 ay SAS ile beslenme oran %37°dir.®
Kitalara gore emzirme oranlart Amerika’da %22.3,
Dogu/Giliney Afrika’da %49, Giiney Asya’da %45,
Bat1/Orta Afrika’da %24 olarak belirlenmistir.®°
Ulkemizde emzirme siiresi  bolgelere  ve
sosyoekonomik kiiltiirel diizeye gore degisim
gostermesine ragmen emzirme Tirkiye’de yaygin
bir uygulamadir. Tirkiye Nifus ve Saglik
Arastirmas1 (TNSA) 2008 verilerine gore ilk iki ay
SAS ile beslenen bebeklerin oran1 %69’iken TNSA
verilerine gore 2013 yilinda bu oran %58’dir ve
gocuk 4-5 aylik oldugunda %10’a diismektedir.'!
Ayrica TNSA 2013 verilerine gore ilk bir saat i¢inde
emzirilen bebeklerin oran1 %50 iken iki yasina kadar
emzirilen bebeklerin oran1 %34 diir.'21*

EMZIRME SURECINDE BABA DESTEGI

Emzirme davranisi yaygin bir davranig olmasina
ragmen ilk 6 ay SAS alma orani istenilen diizeyde
degildir. Bu durum ailelerin SAS almanin énemini,
yararlarim1 ve emzirme siirecinde Kkarsilagtiklari
sorunlarla nasil bas edeceklerini yeterince
bilmemelerinden ve annelerin emzirme siirecinde
cevrelerinden, oOzellikle de eslerinden yeterince
destek  alamamalarindan  kaynaklanmaktadir.'®
Emzirme zaman alan bir istir ve kadnlar, optimum
emzirme uygulamalarini baglatip siirdiirebilmek i¢in

cesitli destek mekanizmalarina ihtiyag duyarlar.
Profesyonel destek, anneler tarafindan emzirme
basarisimnin 6nemli bir unsuru olarak goriiliirken hem
emzirmenin baslatilmasi hem de siirdiiriilmesi
kararinda bir kadinin esinin oynadigi rol ¢ok daha
kritik  goriilmiistiir.’* Emzirme siirecinde baba
destegi kavrami ebeveynler veya saglik ¢aliganlari
tarafindan tam olarak anlagilmayan bir kavram
olmasia ragmen SAS ile beslenmenin baslatilip
stirdiiriilmesinde en giiclii etkenlerden biri olarak
kabul edilmektedir.> 16

DSO'ne goére emziren anneler igin yeterli
sosyal destek ve beslenme destegi emzirme
sonuglarint  iyilestirmek icin ¢ok Onemlidir.
Herhangi bir ek destek alan kadinlarin emzirmeye
devam etme olasiliklar1 daha yiiksektir.!” Bugiine
kadar yapilan, emzirme siirecine baba katiliminin
etkisini inceleyen ¢alismalarin sonuglar1 birbirinden
farklidir.  Ancak baba kattlimimi inceleyen
caligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu emzirmenin
baslatilmasi, taburculukta beslenme, emzirme siiresi
ya da emzirme zorluklariyla bas etme gibi
emzirmenin bazi yonleri lizerinde babalarin olumlu
etkisinin ~ oldugunu  gdstermistir.’81%2°  Yeni
doganlarin  beslenmesini  degerlendiren  bir
arastirmaya gore dogumdan sonra hastane personeli,
esleri ya da aileleri tarafindan destek goéremeyen
annelerin taburcu olduktan sonra ilk iki hafta
icerisinde emzirmeyi biraktiklar1 saptanmistir.?

Baba destegi, bir bebek sahibi olduktan sonra
babanin bebegin bakimimna yonelik esine verdigi
destek olarak tammlanmaktadir.?? Sheriff ve
Panton? emzirme i¢in “baba destegi” kavramini;

e Anne siitii ile ilgili bilgi diizeyi,
Emzirmeye iliskin tutumlari,
Karar verme siirecine katilimlari,
Pratik destek,
Duygusal destek olarak tanimlamaktadir.

Bir babanin SAS ile beslenme konusundaki
bilgi ve tutumu, annenin emzirme uygulamalarinin
basarisina katkida bulunan 6nemli bir faktordiir ve
emzirmeye baslama, siirdiirme ve emzirme siiresi
iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir.?#® Ayrica,
babalarin emzirmeye yonelik bilgi ve tutumlar ile
emzirmeyi destekleme konusundaki egilimleri
arasinda giiclii bir iliski oldugu da belirtilmistir.?
Maycock ve arkadaslan®® 699 ciftle yaptiklar iki
saatlik antenatal emzirme egitim programi ve
babalara dogum sonrasi verilen destegin etkisine
baktiklart randomize kontrollii caligmalarinda
miidahale grubunun emzirme oraninin alti haftada
kontrol grubundan &nemli o&lglide daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Pisacane ve
arkadaslari?’ babalarin emzirme problemlerinin
onlenmesi ve emzirme problemlerine yonelik bag
etme becerilerinin 6gretildigi miidahale grubunda
altinci ayda SAS ile beslenme oraninin kontrol
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grubundan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Ozliises ve Celebioglu’nun® dogal
beslenme Ggretim siirecine babalar1 dahil ettikleri
¢aligmalarinda, ilk alti ay SAS ile beslenme oraninin
arttigl saptanmistir. Bu tiir bulgular, babalarin
emzirmeyi baglatmaya yonelik etkili savunuculari
olabilecegini ve bir kadinin emzirmeye tesvik
edilmesinde kritik bir rol oynayabilecegini
gostermektedir'® Ayrica Tohotoa ve arkadaslar®
perinatal donemde babalara uygun sekilde ve
zamaninda verilen bilginin, kaygiy1 azaltma,
problem ¢6zme yeteneklerini artirma, potansiyel
emzirme gilicliikleri ile bag etme, bebegin gelisim
asamalar1 ve dogum sonrasi depresyon konusunda
farkindalik yaratmaya yardimci olabilecegini de
gOstermistir.

Birg¢ok baba, eslerinin beslenme kararlarinda
kendilerini etkili olarak gérmediklerini ifade etse de,
hem beslenme sekline yonelik verilen kararda hem
de secilen beslenme seklinin stirdiiriilmesi kararinda
hissedilen es  desteginin  6nemi  oldukga
biiyiiktiir.232%1530 Erkekler emzirmenin yararlarini
bilse de, emzirme ile ilgili kararlarda dogrudan yer
almazlar ve mama ile beslemenin emzirmeye gore
daha uygun olduguna inanmaktadirlar. Ayrica
bebegin ve annenin rahathigiyla ilgili kaygilari, ne
kadar siit aldigindan emin olamamayla ilgili
endiseleri, meme ucu c¢atlaklari, mastit, stres,
sugluluk hissi, hayal kirikligt gibi olumsuz
durumlarda da anneyle birlikte birakma karart
alabilmektedirler.3%2 Draman ve arkadaslarinin®
Malezya’da birinci basamak saglik hizmetlerine
bagvuran ebeveynlerin emzirme kararini belirlemek
icin  yaptiklar1  ¢aligmada  bebeklerini  hig
emzirmeyen annelerle, sadece mamayla beslemeyi
tercih eden, hem mama hem de emzirmeyi tercih
eden veya 06zel tercihleri olmayan babalarla arasinda
anlaml bir iliski oldugu saptanmigtir. Benzer sekilde
Hounsome ve Dowling’in® bebeklerini mamayla ya
da anne siitiiyle besleyen annelerin kararlar1 izerinde
babalarin etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda
annelerin dogumdan sonraki beslenme kararlari
iizerinde en fazla babalarin etkili oldugu
belirlenmistir.

Babalarin esleri icin pratik destek saglamasi,
emzirmeyi tesvik etmede babanin baska bir roliinii
ortaya koymaktadir. “Pratik destek” 06zelliginin
destekleyici roliinii kabul etme, oOgrenme ve
uygulama, annenin ihtiyaglarim1 karsilama ve
ebeveyn izni olmak iizere li¢  Onceligi
bulunmaktadir.®  Birgok  baba, emzirme
uygulamasina verecegi destegin dogrudan emzirme
ile ilgili olmas1 gerektigini diisiinmektedir. Ancak
kendileri emziremese de her seyin annenin
ulasabilecegi bir yerde olmasini saglayarak, minder
yerlestirerek, bebegini iyi bir sekilde emzirdigini
dogrulayarak, anneye bir bardak su getirerek,
emzirmeyi bozabilecek uyaranlar1 azaltarak, anne ve

bebegin rahat olmasimi saglayarak, bebegi anneye
getirerek emzirmeye yardimecr olabilmektedir.®®
Babalar bu sekilde ev isleri ve sorumluluklarinda
pratik destek saglayarak ya da annelerin deyimiyle
yiikiini hafifleterek annelerin emzirmeye daha fazla
zaman ve enerji harcamasmm saglamaktadir.3
DeMontigny ve arkadaslarimin®  ¢aligmalarina
katilan babalar pratik destegi; temizlik, yemek
pisirmek, diger ¢cocuklarin bakimini saglamak, ev isi
yapmak, anne i¢in yiyecek ve igecek saglamak,
bebegi giydirmek ve bebegin bezini degistirmek
seklinde ifade etmislerdir.

Baglangigta emzirme, annenin zamaninin ve
enerjisinin ¢gogunu alir ve baba ile paylasilmaz. Anne
hem fiziksel hem de duygusal diizeyde zorluklarla
karsilagabilir ve bu sorunlar1 ¢6zemedigi i¢in baba
caresiz kalabilir. Bdyle bir durumda, babalar annenin
refahim korumaya yénelik zor bir rol iistlenirler.®®
Bu rol babalarin emziren annenin fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarini, sevgi, giiven ve tesvik gibi
destek ve beklentilerini karsilamadaki rolii olarak
tanimlanabilir.?®> Duygusal destek icin oOnciiller
sunlardir: “yaninda olmak” ve “sevgi ve cesaret”.
“Yaninda olmak”, babanin hem duygusal olarak hem
de miimkiin oldugunda, anneye fiziksel olarak
ulagilabilir olmasidir. Avery ve Magnus® babalarm
emzirme  siirecinde  eslerine  karst  empati
kurmalarinin basar1 igin kritik bir oneme sahip
oldugunu 6ne siirmiigtiir. Esleri tarafindan duygusal
destek goren anneler emzirmeye devam eder, anne
bebek arasindaki bag kuvvetlenir, anne baba
arasinda samimiyet gelisir, annenin 6z giiveni artar,
benlik saygisi artar ve psikolojik ve duygusal
anksiyete ve izolasyon azalir.'®

Anne baba olmak, yasam olayinda biiyiik bir
degisime  ugramaktir.  Gebelik, dogum ve
emzirmenin fizyolojik gayretini ve sosyal yasamdaki
degisikliklerini igerir. Tiim bu zorluklar1 ¢6zmek
icin annelerin hem sosyal hem de profesyonel
destege ihtiyaglar1 vardir. Destek bireyin sagligini ve
refahint  etkileyen interaktif bir siire¢ olarak
tanimlanir.® Hemsireler dogum éncesinde, sirasinda
ve sonrasinda kadinla en ¢ok ilgilenen
profesyonellerdir ve saglik egitimi programlarinda
énemli bir role sahiptir.*® Hemsireler saghk egitim
programlarinda emzirmeyi tesvik i¢in anne, baba,
aile ile genel olarak genis bir toplumsal yaklagimi
benimsemesi gerekir.®® Dogum 6ncesi, dogum
stirasinda ve dogum sonrasit donemde egitim, bakim
ve danismanlik rolleriyle annelerin emzirme
davranmiy ve  uygulamalarini  desteklemekte,
emzirmenin baglatilmasini, siirdiiriilmesini ve meme
komplikasyonlarinin ~ dnlenmesini  saglayarak
emzirme basarisinda biiyiik rol oynamaktadirlar.®®
Emzirme siirecinde aile sagligi merkezinde gorev
yapan hemsireler ve aile hekimleri; emzirmeye karsi
yargilayict olmayan olumlu bir tutum icinde
olmalidirlar. Bebegin beslenmesiyle ilgili annelerin

Ayran ve Celebioglu, TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2019; 13 (2) 229



http://www.tjfmpc.gen.tr/

bilingli karar vermesi igin yardimci olmali, onlara
saygi gostermeli ve kararlarmi desteklemelidirler.
Emzirmenin yararlar1 ve emzirmemenin olumsuz
sonuglartyla ilgili annelere kanita dayali bilgiler
sunmahdirlar.®t  Annelere  emzirmede destek
saglayabilecek kisi ya da gruplari, ozellikle esleri
emzirme konusunda bilgilendirmelidir. Emzirmenin
stirdiiriilebilirligi icin babalara egitim vererek ve
destekleyerek babalarin emzirme rollerini arttirmada
katkida bulunmalidirlar.*°

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak hem aile hem de toplum sagligi
acisindan bilinen pek ¢ok yarart olmasina karsin
hemen hemen her toplumda ve kiiltiirde emzirme
oranlar1 istenilen diizeyde degildir. Bu durumu
etkileyen pek ¢ok faktoér vardir. Bunlardan biri de
annelerin bilgi, motivasyon ve destek eksikligidir.
Ozellikle eslerinden gordiikleri destegin emzirmenin
baglatilmas1 ve silirdiiriilmesi {izerinde olduk¢a
onemli etkisi vardir. Babalarin emzirmeye iligkin
bilgileri, tutumlari, karar verme siirecine katilimlari,
pratik ve duygusal destegi; emzirmenin baslatiimas,
sirdiriilmesi, annenin emzirme  siirecindeki
sorunlarla bas edebilmesi agisindan oldukga
onemlidir. Babalarin da danismanlik hizmeti almasi
emzirmeye karsi olumlu tutum sergilemelerini ve
annelerin  kararlar1 {izerinde etkili olmalarini
saglamaktadir. Ayrica babanin, annenin ev islerini
ve sorumluluklarini paylagmasi annenin emzirmeye
daha fazla zaman ve enerji harcayabilmesi agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir.

Annelerin emzirme siirecine hazirlanirken
verilen egitim ve danismanlik hizmetlerine babalarin
da katilmasi saglanarak, babalarin emzirme
stirecindeki rol ve sorumluluklar1 belirlenmelidir.
Saglik ekibinin énemli bir {iyesi olan hemsireler ve
aile hekimleri dogum oOncesinde, sirasinda ve
sonrasinda emzirme siirecini  takip ederek
ebeveynleri desteklemeli ve ev ziyaretleri yoluyla
egitim ve damigmanlik hizmetlerini devam
ettirmelidir.
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