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OZET

ispanya'da Bir Onkonferans Degisim Programi Deneyimi

Vasco da Gama Movement 2004 yilinda Amsterdam'da baslatilmistir. Aile hekimligi uzmanlik 6grencilerini ve
aile hekimi uzmanhginin ilk bes yilindaki uzman hekimleri desteklemeyi amacglamaktadir. Vasco da Gama
Movement hareketinin programlarindan birisi Konferans oncesi degisim programidir. Ev sahibi tlkede saglik
merkezi ziyaretini ve programin son iki giiniinde de konferans katilimini icermektedir. Bu yazida 17-21 Mart
2014 tarihleri arasinda Madrid- ispanya'da katildigimiz Minihipokrat degisim programi gézlemlerimizi aktarmayi
amacladik.
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ABSTRACT

A Preconference Exchange Experience in Spain

Vasco da Gama Movement was started in Amsterdam in 2004. It aims to support residents in family medicine
or family physicians in fifth year. One of the programmes is Minihippokrates exchange. It aims that visit of a
health center and involvement of a conference after this programme. In this article, we aimed to write

observations in minihippokrates exchange programme in Madrid/ Spain in March 17-21, 2014.
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Vasco da Gama Hareketi (VdGM), 2004
yilinda Amsterdam’da diizenlenen WONCA Avrupa
kongresinde  baslatilmistir.  Amaci,  asistanlik
déneminde ya da uzmanligin ilk bes yilindaki Aile
Hekimleri'ni  desteklemek olan bu olusum
cercevesinde bircok etkinlik planlanmistir(1-4).
Bunlardan birisi de “Minihipokrat Degisim
Programi”dir. Minihipokrat Degisim Programi; Aile
Hekimligi uzmanlig ogrencilerinin veya
uzmanhginin ilk bes yilindaki aile hekimlerinin
katihmiyla gerceklestirilen bir konferansi ve bu
konferansin dncesinde bir veya iki glinliik bir saghk
merkezi ziyaretini kapsamaktadir. ispanyol Aile
Hekimleri Derneginin (semFYC) bir kolu olan
Madrid Aile Hekimligi ve Halk Saghg Cemiyeti
(SoMaMFyC)'nin dizenledigi program, 17-21 Mart
2014 tarihleri arasinda VdGM binyesinde
ispanya/Madrid'de, 9 farkli iilkeden 21 Geng Aile
Hekimi ve Aile Hekimligi Uzmanlik Ogrencisinin
katihmiyla gergeklestirildi.
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Bu yazida, Minihipokrat Degisim Programi
ile ispanya Aile Hekimligi sistemine dair
gozlemlerimizi aktarmayl amagladik.

Madrid Aile Hekimligi ve Halk Saglgi
Cemiyeti (SoMaMFyC)'nin  dizenledigi bu
organizasyonun bilimsel programi; dort glin sireyle
08.00-15.00 saatleri arasinda kirsal veya kentsel
alanda birinci basamak Aile Hekimligi
uygulamalarini gozlemleme, bir giin 6gleden sonra
birkag saat sireyle, sehrin en  buyuk
hastanelerinden biri olan La Paz Hastanesi Acil
Servisi'nde gézlem yapma ve bir giin siiren (08.00-
18.00 saatleri arasinda) Rey Juan Carlos
Universitesi'nde gerceklestirilen "Kriz zamaninda
Tip" (Medicina en Tiempo Crisis) konulu konferansa
katilimi igermekteydi.

Uzmanlik Egitimi ve Genel Bilgiler

Kentsel alanda, Aile Hekimligi
uygulamalarini gézlemleme programi kapsaminda
dort glin streyle “Jaime Vera Saglk Merkezi'nde”
Uzm. Dr. Carlos Ribot Catala ve ayni zamanda
kendisine ev sahipligi de yapan giler yizli ve
misafirperver Aile Hekimligi asistani Dr. Agora
Magda Lena Delgado esliginde, elde edilen bilgiler
dogrultusunda kentsel alandaki birinci basamak
saghk uygulamalari Uzm. Dr. Yasemin Kili¢ Oztiirk
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tarafindan gozlemlendi. Kirsal alanda Aile Hekimligi
uygulamalari gézlemleme programi kapsaminda, ilk
dort gin boyunca "Consultorio Local/ Velilla de San
Antonio" saglik merkezi Asist. Dr. Candan Kendir
Copurlar tarafindan, Uzm. Dr. Maria Jesus Grifo
Penuelas ve birlikte calistigi asistani Dr. Enrique
Noe Navarro Jimenez esliginde gozlemlenerek
bilgiler elde edildi.

ispanya'da, aile hekimligi uzmanhk egitimi
dort yildir. Bu slreg, rotasyonlari, acil servis
noébetlerini ve saglik merkezi'nde aile hekimligi
egitimini kapsamaktadir. Egitimin ilk g yilh agirhkli
olarak dahiliye, kadin dogum ve pediatri
rotasyonlarindan olusmaktadir. Bunun disinda,
diger bolimlerde diizenlenebilen siirelerde, ayrica
ambulansta ve yogun bakim servisinde de birer ay
egitimleri bulunmaktadir. Dort yillik egitim streleri
boyunca, asistanlara zorunlu olarak her ay bagl
olduklari hastanenin acil servisinde bes veya alti
nobet planlanmaktadir. Bu nobetler icin, maas
harici Gcretlendirme yapilmaktadir. Egitimlerinin ilk
yihinda bir ay, ikinci ve Uglnci yillarinda ikiser ay,
son yilin ise tamaminda danismanlarinin bulundugu
saglk  merkezinde aile hekimligi  egitimi
uygulanmaktadir. Uzmanlik egitiminin
baslangicinda, asistanlara dort yil boyunca uymalari
gereken bir rotasyon cizelgesi planlanirken,
cahisacaklari saglik merkezi ve uzmani segme hakki
verilmektedir. Ayni zamanda aile hekimligi
egitimini de burada tamamlama imkani
saglanmaktadir. Aile hekimligi egitimini verebilmek
icin, uzmanlarin istekli ve deneyimli olmalari yeterli
gorilmekte, 6zel bir dosya sunumu veya sinav
basvurusu gerekmemektedir. Egitim sliresince,
asistanlarin her yil en az bir bilimsel calismaya
katilimi, uzmanlik tezi hazirlamasi ve sozli bitirme
sinavinda  basarii  olmalari  beklenmektedir.
Hekimler, uzmanhk egitimini tamamladiklarinda
zorunlu hizmet bulunmadigindan, istedikleri
hastaneye o6zgecmisleriyle is basvurusu
yapabilmektedirler.  Ancak, 06zellikle kentsel
alanlardaki saglik merkezlerindeki aile hekimleri,
yerlerinden ayrilmadiklari icin saglik merkezlerinde
is bulma olasiligl ¢ok dislik olup, yeni uzmanlar
genelde hastanelerin acil servislerinde ¢alismakta,
bazen de issizlik ile yiz ylze kalmaktadirlar.
Ulkede, uzmanlik yapmadan birinci basamakta
calismak mimkiin degildir. Aile hekimligi uzmanhgi
egitimini tamamlamis bireyler, isterlerse pediatri
alaninda da yiksek lisans yaparak saghk
merkezlerinde pediatrist olarak calisabilmektedir.
Her bir aile hekimine kayith yaklasik 1500-2000
civarinda birey bulunmakta ve gilnlik hasta
basvurusu  sayisi  yaklastk  40-45 arasinda
degismektedir. Bireyler, kendi aile hekimlerini
isterlerse degistirebilmekte, ancak kendi aile
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hekimleri disinda baska bir aile hekimine
basvuramamaktadirlar.

Hastane ziyareti

Degisim programi cercevesinde, bir diger
aktivite de sehrin en blylk hastanelerinden biri
olan "Universitario Hospital de La Paz" ziyareti
oldu. Hastanenin acil servis'i, pediatrik acil, travma,
obstetrik acil ve eriskin acil olmak lizere dort ana
bélime ayrilmisti. Ulkede, acil tip, bir tip disiplini
olarak kabul edilmeyip, uygulamada acil tip
uzmanlari  bulunmadigindan, acil servislerin
sorumlulugu aile hekimlerindedir. Ayrica, acil
serviste bircok branstan konsiltan hekim de gorev
almaktadir. Acil servislere glinde vyaklasik 300
eriskin, 300 cocuk hasta basvurmakta ve hasta
yatisi acil serviste bes giline kadar
yapilabilinmektedir. Acil serviste, toplamda ylze
yakin yatak bulunmaktadir. Bu yataklarin bir kismi,
sadece hemsirelik gozlemi gerektiren hastalara
ayrilmistir. Acil serviste, travma hastalari i¢in bir
travma alani bulunmakta ve aile hekimleri bu
hastalara rutin FAST (Focused Assesment for
Trauma) bakisi uygulayabilmektedir. Pediatristlerin
ve aile hekimlerinin gorev vyaptigi ¢ocuk acil
servisinde, 14 vyas altindaki bireyler muayene
edilmekte ve bireylere bu alanda midahale
edilmektedir. Triyaj, bir doktor ve bir hemsire
tarafinda vyapilmakta olup hastalarin ortalama
bekleme  siiresi aciliyet durumuna  gore
degisebilmekle birlikte, yaklasik bir saattir. Acil
serviste, 08:00-15:00 saatleri arasinda aile
hekimligi uzmanlari goérev yapmakta olup,
15:00'dan sonra genellikle dort uzman ve yaklasik
15-17 aile hekimligi uzmanlik 6grencisi gorev
yapmaktadir. Faydal olacagini disindigimiz bir
onemli nokta da, acil serviste bulunan hasta
yakinlarina kot haber verme biriminin varligidir.
Bu odada, durumu agirlasan ya da o&limle
sonuglanan hasta yakinlari hekim ve hemsireler
tarafindan bilgilendirilmekte, bu durumu
kabullenebilmeleri agisindan sessiz ve sakin bir
ortam saglanmaktadir.

Konferans

Degisim programinin son gind "Medicina
en Tiempo Crisis" (kriz zamaninda tip) konulu
konferans gerceklesmistir. Bu konferans
cercevesinde, ispanya'dan diger ilkelere bizim gibi
Degisim Programi cercevesinde gelen
meslektaslarimizin, degisim programi siireci ve
kendi Ulkelerindeki uygulamalarla ilgili deneyimleri
hakkinda bilgi verildi. Kongrenin bir oturumu,
degisim programlarina dair gozlemlerimizi ve kendi
Ulkemizdeki aile  hekimligi  uygulamalarimizi
anlattigimiz sunumlara ayrilmisti. Burada, hem
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Ulkemizdeki deneyimleri paylastik hem de her
Ulkeden bir katihmcinin  sunumuyla, farkl
Ulkelerdeki uygulamalar konusunda bilgilendik.
Tirk lokumu ikrami esliginde katilimcilara
sundugumuz WONCA Europe 2015 ve istanbul
tanitim videosu da begeniyle izlendi. Kongre
kapsaminda, “Kadina Yonelik Siddet Calistayl”
(Workshop: Violence against women) ise oldukga
faydal ve giizel planlanmis olup, ispanyol VdGM
ekibindeki galisma gruplarinin arastirmalarini ¢ok
glizel yansitmaktaydi. Calistay sonunda, ekiple yeni
calismalarda isbirligi yapma ve WONCA Europe
2015 istanbul’da bulusma planlari yaparak ayrildik.

TUm program boyunca, en gbze carpan
noktalardan biri lispanyollarin giiler yizli ve
misafirperver yaklasimiydi. Mesai bitiminde ¢ok
yogun ve ayrintih bir sosyal programla aksam
saatlerinde de Madrid’in tiim guzelliklerini bizlere
gostermeye calistilar. Madrid’den yeni deneyimler,
keyifli anilar ve glizel dostluklarla ayrildik.

"VdGM Turkiye" ekibi araciligiyla bizlere
verilen bu firsatla, aile hekimligi uzmanhg ve
uzmanlhk 6grenciligine farkli bir bakis agisi olustu.
Benzer degisim programlari aile  hekimligi
uygulamalarini farkli Ulkelerde deneyimlesmek,
yabanci meslektaslarimizla isbirligi yapabilmek,
Ulkelerarasi sosyokdiltirel farkliliklar gdozlemlemek
acillarindan  mesleki ve kisisel gelisimimizi
destekleyebilecek, dnemli faaliyetlerin arasinda yer
almahdir.  Ayrica, Tirkiye’de de  degisim
organizasyonlarinin arttirilarak, Ulkemizde farkh
Ulkelerden meslektaslarimizi konuk edilmesi,
Ulkemizdeki aile hekimligi gelismelerini dogrudan
duyurmanin  yaninda yerli ve yabanci tim
katihmcilara farkli bilimsel isbirligi firsatlari da
saglayabilecektir. Bu deneyim ve gozlemler
dogrultusunda, uzmanhk  egitiminde veya
uzmanhginin ilk yillarindaki tiim meslektaslarimizin
resmi dernegimiz olan TAHUD ve VdGM Tirkiye
ekibi ile iletisim icinde olarak, sunulan imkanlardan
haberdar olmalarini ve onlarin da destegiyle,
benzer deneyimleri yasamalarini 6nermekteyiz.
Cok bulasici bir viris gibi oldugu program sirasinda,
bizlere iletilen Vasco da Gama Hareketi'nin
katkilariyla, farkli bakis agilarinin geng¢ beyinlerde
birlesmesiyle, tGlkemizdeki bazi problemlerin daha
kolay ¢6zime ulasacagi ve disiplinimizdeki
gelisimin ¢ok daha hizlanacagina inaniyoruz.
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Fotograf 2. Soldan saga: Asst. Dr. Candan Kendir Copurlar, Uzm. Dr. Maria Jesus Grifo Penuelas, Uzm.
Dr. Jose Manuel Conde, Asst. Dr. Alessio Platania, Asst. Dr. Carmen ve Asst. Dr. Enrique Noe Navarro
Jimenez
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Fotograf 4. Rey Juan Carlos Universitesi "Medicine in tiempo crisis" konferansi
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