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OZET

Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri’nin Tiirkge Siiriimiiniin Bir Grup Evli Cift Uzerinde Gegerlik ve
Giivenirlik Caligmasi

Evlilik, farkli 6zelliklere sahip iki bireyden olusan ve yasal olarak kabul edilmis birlik olarak tanimlanir. Evlilik,
bireyin hayatinin birgok yonini etkileyen 6nemli kurumlardan birisidir. Bu nedenle evlilik iliskisinin irdelenmesi
hem kuramsal hem de terapotik amaclar agisindan son derece 6nemlidir. Golombok-Rust Inventory of Marital
State (GRIMS)’in Tlirkge striminin (Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri — GREDE) gecerlik ve glvenirlik
dizeyini bir grup evli ¢ift Gzerinde belirlemeyi amaclayan bu ¢alisma ortalama 12,59 yildir evli olan, ortalama
2818,71 TL aylk gelire sahip olan, yas ortalamasi erkekler icin 39,60; kadinlar icin 36,82 olan 133 cift lGzerinde
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda Envanterin madde-toplam puan korelasyonlarinin evli erkekler icin
0,251 ile 0,654, evli kadinlar i¢in 0,237 ile 0,647 ve toplamda 0,235 ile 0,587 arasinda degistigi goriilmustir.
Ayrica veriler faktor analizine uygun oldugu icin (KMO= 0.86; X2 = 1799,785; p= 0.00), temel bilesenler analizi
yapilmis ve temel bilesenler analizi sonunda Envanterin tek faktorli bir yapida oldugu, acikladigi toplam
varyansin % 25,2 oldugu, orijinalindeki gibi tek faktorden olustugu; madde yik degerlerinin .29 ile .66 arasinda
degistigi belirlenmistir. Sonug olarak, evliler ya da birlikte yasayan ciftler arasindaki iliskinin niteligini ve bu
iliskiden aldiklari doyumun dizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilen GRIMS’in Turkge strimintn (GREDE),
maddelerinin istendik 6zelliklerde oldugu, glivenirliginin ve gecerliginin yiksek bulundugu, faktor yapisinin her
iki cinsiyette de gecerli oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik doyumu, Gegerlik ve givenirlik, Envanter

ABSTRACT

Reliability and Validity Study of the Turkish Version of the Golombok-Rust Inventory of Marital State

(GRIMS) among a Group of Married Couple

Marriage is defined as a legal union of two different people. This union affects the individual's life in many
different ways. For this reason, it is crucial to examine the institution of marriage from both theoretical and
therapeutic objectives. This study aims to measure the validity and reliability of Turkish Version of Golombok-
Rust Inventory of Marital State — GRIMS (Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri — GREDE). In the scope of the
study, 133 married couple are included in the sample who are married for 12.59 years on average and who
have an approximate income of 2818.71 Turkish Liras. The average age of the sample is 39.60 for men whereas
it is 36.82 for women. The results show that item-total score correlation varies between 0.251 and 0.654 for
married men, 0.237 and 0.647 for married women and 0.235 and 0.587 in total. Also, since the data is fit for
factor analysis, (KMO= 0.86; X2 = 1799.785; p= 0.00), principal components analysis is applied and it is found
that the Inventory is a single factoral model as it originally was, it explains the 25.2% of the variance, and the
values of item-weight vary between .29 and .66. In consequence, it is found that the Turkish version of GRIMS,
which was developed to measure the quality and level of satisfaction that married and co-residing couples, is
satisfactory, has high validity and reliability, and has valid factor structure for both men and women.
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Girig

Evlilik, farkli 6zelliklere sahip iki bireyin
yasamlarinda yeni ve onemli bir sayfa actiklari,
onlarin gelecege dair umutlarini, hayallerini
susleyen bir dénemin baglangla1 olup, genellikle
bir erkek ve bir kadin olmak {izere iki birey
arasindaki yasal olarak kabul edilmis birlik olarak
tanimlanir.” Saghkh  ve  basarii  evlilikler
yuritebilmek icin bireylerin evliliklerinden doyum
saglayabilmeleri onemlidir. Clinku evlilik,
mutluluklari, gigliikleri, sevingleri, zorluklari ve
yararlari ile insan yasamini pek ¢ok yonu ile
etkileyen, bireylerin genel saghk durumunu
iyilestiren ve yasamlarindan doyum almalarini
destekleyen sosyal bir kurumdur.’ Eslerin iletisim
tarzindaki farkhliklar ve iletisim problemleri“"ﬁ,
esitlik duygusu7, cinsellik®®, kisilik ozellikleri', kok
aile™, mijkemmeliyet(;ilik12 gibi etkenler evlilik
doyumunu etkilemektedir. Sonug¢ olarak, evlilik
bireyin hayatinin bircok yoninl etkileyen énemli
bir  kurumlardan birisidir.  Evlilik iliskisinin
irdelenmesi hem kuramsal hem de terapoétik
amaglar agisindan son derece onemlidir.”

Evlilik iliskisini degerlendiren birgok evlilik
ya da iliski 6lcegi ya ¢cok uzun olma ya da teorik bir
perspektife bagh olma egilimindedir. ideal evlilikle
ilgili bircok farkh goris ve kuram bulunmakla
birlikte, iyi ya da kotl iliski hakkindaki ideolojik
gorlis ve teorilerden kaglnarak”‘15 ve cinsiyet
taraf5|z||é|16 gozetilerek gelistirilen Golombok Rust
Inventory of Marital State - GRIMS evlilik
doyumunun kolay ve basit bir sekilde
degerlendirilebilmesini  saglayan  bir  aractir.
Envanter, bireylerin evlilik doyumlarini 6lgmek
amaclyla bir¢cok arastirmada kuIIan|Im|§t|r.8’11 Bu
calismanin amaci GRIMS’in Tirkce striminin
(Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri — GREDE)
(Ek 1) gecerlik ve glvenirlik dizeyini bir grup evli
cift zerinde degerlendirmektir.

Yontem

GREDE'yi gelistiren vyazarlardan izin
alindiktan sonra Ankara Universitesi Saglk Bilimleri
Enstitisi  Disiplinlerarasi  Aile  Danismanligi
Anabilim Dali Tezsiz Yiksek Lisans Programina
devam eden Ogrencilere arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilimin istege
bagl oldugu belirtilmistir. istekli olan 6grenciler,
danisma amaciyla kendilerine gelen evli ciftlere
GREDE'yi uygulamistir. Her bir ciftin envanteri
doldurma siiresi 10-15 dakikada gergeklesmistir.

Calisma grubu
Tablo 1'de GREDE’nin gegerlik ve
glvenirlik calismasina katilan giftlerin  sosyo-
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demografik ozelliklerine iliskin  bilgilere yer
verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun sosyo-demografik
ozellikleri

Sosyo-demografik n %
ozellikler

Evlilik stresi (yil)

1-5 35 27,8
6-10 28 21,0
11-15 22 16,4
16-20 16 12,1
21-25 17 12,7
26 ve Uzeri 13 10,0
Erkek yas

24-30 23 17,3
31-35 25 18,9
36-40 28 21,0
41-45 21 15,8
46-50 21 15,8
51 ve Uzeri 15 11,2
Aylik gelir (TL)

700-1000 14 10,5
1001-2000 37 27,8
2001-3000 49 36,9
3001-4000 14 10,5
4001 ve Uzeri 19 14,3

Erkek egitim slresi
(yil)

5 9 6,8
6-8 10 7,5
9-12 25 18,9
13-16 74 55,6
17 ve Gzeri 15 11,2
Kadin yas

19-30 35 26,4
31-35 33 24,8
36-40 16 12,0
41-45 27 20,4
46 ve Uzeri 22 16,4

Kadin egitim sliresi
(yl)

5 12 9,0
6-8 6 4,5
9-12 28 21,1
13-16 79 59,4
17 ve Gzeri 8 6,0

Erkek en uzun siireyle
yasanani yer

Kir 28 21,1

Kent 105 78,9

Kadin en uzun sireyle
yasanan yer

Kir 41 30,8

Kent 92 69,2
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Calisma; evlilik sdresi 12,59+9,23 (1-43)
yil, aylik geliri ortalama 2818,71+1785,09 (700-
10000) TL olan 133 cift lizerinde
gerceklestirilmistir.  Erkeklerin  yas ortalamasi
39,60+8,83 (24-64) iken kadinlarin yas ortalamasi
36,82+8,15 (19-64)'dir.  Erkeklerin  ortalama
O6grenim sliresi 13,94+3,64 (5-18) yil iken, bu siire
kadinlarda 13,8+3,68 (5-22) vyildir. Son olarak
erkeklerin yaklasik beste dordi (%78,9) ve
kadinlarin (Ggte ikisi (%69,2) yasamlarinin en uzun
bolimini kentsel bolgelerde gegirmistir.

Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri

Evli veya birlikte yasayan ciftler arasindaki
iliskinin kalitesini degerlendirmek icin kullanilan
Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri
(Golombok Rust Inventory of Marital State -
GRIMS) Rust, Bennun, Crowe ve Golombok
(1990;2010) tarafindan gelistirilmistir. Envanter
cinsel iliskiyi icermeyen, evlilik durumunu
degerlendiren tek boyutlu bir oOlgme aracidir.
GREDE, genel olarak daha o6nceden yayinlanmis
olan Golombok Rust Cinsel Doyum Envanteri’nin
(GRISS) yardimcisi olarak bilinir. GRISS ciftlerin
cinsel islevselligini  degerlendirmeye yardim
ederken GREDE genel olarak evlilik iliskisinin
Ozelliklerine odaklanir. Bu nedenle bu iki
degerlendirme araci birbirinin tamamlayicisidir.

GREDE  evliligin  kalitesinin  kolayca
degerlendirilmesinde yapilacak arastirmalar icin de
blaylik  kolaylk  saglamaktadir.  GREDE’deki
maddeler tatmin, iletisim, ortak ilgiler, gliven ve
saygl alanlarini icermekle birlikte tek boyuttan
olusmaktadir. Alt olcek puanlarinin
bulunmamasinin bir sorun oldugu duslnlebilir;
ancak klinik amaglar dogrultusunda maddelere
verilen cevaplarin uygulayici tarafindan
degerlendirebilmesi bu eksikligi kapatmaktadir.

GREDE tatmin edici evlilik iliskisinin
bilesenleri ile ilgili inanglari yansitan yarisi olumlu
yarisi da olumsuz ifade olmak Uizere 28 maddeden
olusmaktadir. Katilimcilardan maddelerde belirtilen
her bir ifadeye, “Kesinlikle Katilmiyorum = 3”,
“Katilmiyorum = 2”7, “Katiliyorum = 1” ve “Kesinlikle
Katihyorum = 0” secgeneklerinden birini se¢mesi
istenmektedir. Golombok-Rust Evlilik Durumu
Envanteri Tirk¢e slriminde ters puanlanan
maddeler 3, 6, 7, 8, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 23, 24,
26 ve 27'dir. GREDE'den alinabilecek toplam puan
0 ile 84 arasinda degismektedir. GREDE'den alinan
duslik puanlar evlilik doyumunun yiksek; yliksek
puanlar ise evlilik doyumunun duistk ve iliskideki
sorunlarin ciddi oldugu anlamina gelmektedir.
Envanterden alinan toplam puan 16 veya daha
disuk ise (tanimsiz), 17 ve 21 arasinda ise “gok iyi”,
22 ile 25 arasinda “iyi”, 26 ile 29 arasinda “vasatin
Ustinde”, 30 ile 33 arasinda “vasat”, 34 ile 37
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arasinda “zayif”, 38 ile 41 arasinda “ko6ti”, 42 ile 46
arasinda “ciddi sorunlar” ve 47 ve Ustiinde puanlar
“cok ciddi sorunlari” isaret etmektedir.**">*

Bulgular ve Tartisma

Givenirlik

GREDE uygulama sonuglari  madde
analizine alinmistir. Madde analizi ile maddelerin
ayirt edicilik indeksleri {r(jx)} madde puanlari ile
test puani arasindaki korelasyon katsayilari ile
hesaplanmistir. Madde-toplam puan korelasyonlari
evli erkekler icin 0,251 ile 0.654, evli kadinlar igin
0,237 ile 0,647 ve toplamda 0,235 ile 0,587
arasinda degistigi gortlmustiir. Madde-toplam
puan korelasyonlarinin istendik diizeyde olmasi, bu
maddelerle olusan Envanterin givenilir oldugu
konusunda da onemli ipuglari vermektedir.
Homojen maddelerden olusan test de homojen,
dolayisiyla glivenilir bir degerlendirme aracidir
denilebilir. Maddelerin ayirt edicilik 6zelligi olarak
bilinen madde-toplam korelasyonlari Tablo 2’'de
verilmistir.

Guvenirligi  icin, GREDE'den  alinan
puanlarin tutarliik derecesi ve 6lgme aracinin
homojenligini belirlemek amaciyla iki yonteme
basvurulmustur. Bunlardan birincisi test-tekrar test
yontemidir. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisi  Disiplinlerarasi  Aile  Danismanligl
Anabilim Dali Tezsiz Yiksek Lisans Programina
devam eden 13 6grenciye ve esine GREDE iki hafta
arayla iki kez uygulandiginda, bu 06grencilerin
envanterden aldiklan puanlar arasindaki
korelasyon kadinlar igin 0.889 (p=000), erkekler icin
0.912 (p=000) ve toplamda 0.902 (p=000) olarak
bulunmustur. Bu sonu¢  GREDE'nin  farkh
zamanlarda uygulanmasiyla elde edilen puanlari
arasinda tutarliik oldugunu go6stermektedir. Bu
nedenle envanter givenilir olarak kabul edilmistir.
Ayrica ikinci yontem olarak envanteri olusturan
maddelerin i¢ tutarhligini veren Cronbach Alpha
Katsayisi hesaplanmistir. SPSS 17.0 ile maddelerin
ic tutarhlik katsayisi erkekler icin 0.886, kadinlar
icin 0,882 ve toplamda 0,877 olarak belirlenmistir.
Test-tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik katsayisinin
her ikisi de yiksek bulunmus ve bu nedenle
GREDE'nin giivenilir oldugu kabul edilmistir.
Gegerlik
Dil Gegerligi: GREDE’de yer alan maddelerle ilgili
olarak asagida belirtilen islemler yapilmistir.
Orijinali ingilizce olan GREDE, Ankara, Yildirim
Beyazit ve Hacettepe Universitelerinde
akademisyen olan ¢ kisinin yani  sira
Universitelerarasi Kurul Yabanci Dil Sinavi puani 90
Gzeri olan bir yiuksek lisans ve bir doktora
O0grencisine Tirkce cevirisi yaptirilmistir. Daha
sonra bu ceviriler bir araya getirilerek hepsinin
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Tablo 2. Golombok-Rust  Evlilik Durumu
Envanteri’ndeki maddelerin madde-test
korelasyonlari
Madde-test | Madde-test | Madde-test
Korelasyonu | Korelasyonu | Korelasyonu
Maddeler (Erkek) (Kadin) (Toplam)
Cronbach's Cronbach's Cronbach's
Alpha=,886 | Alpha=,882 | Alpha=,877
M1 ,654 ,580 ,550
M2 ,559 ,452 ,501
M3 ,466 ,448 ,457
M4 ,408 ,389 ,328
M5 ,359 ,351 ,397
M6 ,559 ,647 ,587
M7 ,560 ,328 ,416
M8 ,546 ,490 ,474
M9 ,334 ,382 ,367
M10 ,367 ,405 ,320
M11 ,320 ,271 ,302
M12 ,570 ,263 ,385
M13 ,417 ,390 ,428
M14 ,398 ,476 ,383
M15 ,527 ,534 ,502
M16 ,522 ,584 ,567
M17 ,625 ,575 ,545
M18 ,392 ,380 ,324
M19 ,450 ,455 ,485
M20 ,594 ,617 ,575
M21 ,203 ,237 ,235
M22 ,567 ,517 ,544
M23 ,426 ,289 ,386
M24 ,251 ,451 ,393
M25 ,372 ,397 ,357
M26 ,294 ,263 ,292
M27 ,495 ,620 ,567
M28 ,441 ,517 ,459

ortak yonleri aranmis ve farkhlik gésteren ifadeler,
ceviri yapan Kkisiler ile gorusiilerek ortak bir cimle
haline getirilmistir.

Uzman gorilsine dayanarak olusturulan
Tirkce formu, 6ncekinden farkh bir kisi tarafindan
tekrar ingilizceye cevrilmistir. Envanterin orijinal
hali ile tekrar ingilizceye cevrilmis hali Ankara ve

Yildirim Beyazit Universitelerinden birer
akademisyene incelettirilerek, ikisi arasinda
farkliigin -~ olmadigi  yoniinde ortak gorise

varilmistir. Uzman gorlst referans alinarak elde
edilen envanterin Tirkce formu ile ingilizce
formunun ayni anlami ifade edip etmedigini
uygulamada gorebilmek agisindan iyi derecede
ingilizce bilgisine sahip 15 6grenciye uygulanmis ve
her iki uygulamadan alinan puanlar arasinda
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
0.816 (p=0.000) olarak bulunmustur. Elde edilen
korelasyon katsayisina ve wuzman gorislerine
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bakilarak GREDE'nin geviri agisindan paralelliginin
saglandigi kabul edilmistir.

Yapi Gegerligi:

A¢imlayici faktér analizi: Faktor analizi, dlgme
aracinin yapisini, ayni yaplyl ya da niteligi 6lcen
degiskenleri bir araya toplayarak dlgmeyi, az sayida
faktor ile acgiklamayr amaglayan bir istatistiksel
tekniktir."® Ancak faktor analizi, tlim veri setleri i¢in
uygun olmayabilir. Verilerin, faktér analizi igin
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ile
bulunur. Bartlett kiiresellik testinin aldigI deger ve
onun anlamhhgi ise degiskenlerin birbirleri ile iliski
goOsterip  gostermediklerini  test eder. KMO
degerinin .60'dan yliksek bulunmasi ve Bartlett
testinin anlamli bulunmasi verilerin faktoér analizi
icin  uygun  oldugunu gésterir.18 Sonuglar
(KMO=0.86; X* = 1799,785; p= 0.00) veri grubunun
faktor analizine uygun oldugunu gostermistir.
Veriler (izerinde temel bilesenler analizi yapiimistir.
Temel bilesenler analizi sonunda envanterin tek
faktorli bir yapida oldugu ve acikladigl toplam
varyansin % 25,2 oldugu bulunmustur. GREDE'nin,
analiz sonucunda elde edilen tek faktorli yapisina
iliskin sonuglar Tablo 3’'de gosterilmektedir. Sonug
olarak GREDE, orijinalindeki gibi tek faktorden
olusmaktadir. Madde yik degerleri .29 ile .66
arasinda degismektedir.

Uyarlama calismalarinda  6lcme  ve

degerlendirme  araglarinin ~ yapi  gecerligini
belirlemek igin siklkla tercih edilen yontemlerden
biri olan dogrulayici faktér analizine iliskin sonuglar
izleyen béliimde agiklanmaktadir.
Dogrulayici  faktér analizi: Envanterin  yapi
gecerliligini  incelemek  icin  gergeklestirilen
acimlayict faktor analizine ek olarak, gozlenen
verinin tek boyutlu modele ne oranda uyum
sagladigini belirlemek amaciyla LISREL programi
kullanilarak  dogrulayici  (confirmatory) faktoér
analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi,
gozlenebilir faktorlerden olusan (gizil degiskenler)
faktoriyel bir modelin gercek verilerle ne derece
uyum gosterdigini degerlendirmeyi
amaglamaktadlr.19 DFA  uygulamasinda 28
maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri
olarak kullanilmistir. Tablo 4’de sunulan uyum
indeksleri gozlenen verinin tek boyutlu o6nerilen
modele iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.

Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan
(X*/sd) orani 2,95'dir ve bu deger, dnerilen faktér
modelinin verilerle uyumlu oldugunu
géstermektedir.lg'zo GFl degerinin .90, AGFI
degerinin .90 ve CFl degerinin .91, NFI degerinin
.92, NNFI degerinin .91; RMR degerinin .04 ve
RMSEA degerinin de .05 bulunmus olmasi,
dogrulayici faktor analizi sonucunda Envanterin tek
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faktorli  yapisinin  kabul

edilebilir

sonuglar verdigini gostermektedir.

Tablo 3. Golombok-Rust

ve gegerli

Evlilik  Durumu

Duyan and Duyan

RMSEA .046

Envanteri'nin  faktér analizi  sonuglar ile
maddelerinin 6zdegerleri ve aciklanan ylizdeleri
Faktoérler
1

M1 ,630
M2 ,557
M3 ,512
M4 ,397
M5 ,463
M6 ,645
M7 ,469
M8 ,509
M9 ,427
M10 ,370
M11 ,341
M12 ,435
M13 ,470
M14 ,A77
M15 ,593
M16 ,635
M17 ,621
M18 ,366
M19 ,542
M20 ,659
M21 ,294
M22 ,618
M23 ,407
M24 ,437
M25 ,436
M26 ,309
M27 ,617
M28 ,533
Oz-Deger 7,058
Agiklanan Varyans 25,206
Agiklanan Toplam Varyans 25,206

Tablo 4. Golombok-Rust

Evlilik  Durumu

Envanteri'nin faktdor yapisi icin iyilik uyum
indeksleri

iyilik Uyum indeksi Deger

X°/sd  (1032,65/350) 2.95

GFI .90

AGFI .90

CFI 91

NFI .92

NNFI 91

RMR .042

Bu bulgulara ek olarak, dogrulayici faktér analizi ile
hesaplanan madde-faktor iliskilerine ait katsayilar
Sekil 1'de gosterilmistir.

Sekil 1. Golombok-Rust  Evlilik  Durumu
Envanteri’nin faktor madde iliskisi

Sekil 1'de de goruldigu gibi, gézlenen veri
tek boyutlu modele iyi uyum géstermektedir. Path
katsayilari ise .23 ile .65 arasinda degismektedir. Bu
degerlerin tamami kabul edilebilir degerlerdir.21
Faktér yapisinin her iki cinsiyetteki eslerde
gecgerliliginin test edilmesi: Birden fazla grup soz
konusu oldugunda her grup icin model analizi igin
ayrica kanit toplanmalldlr.21 Her grubun yapisal
model analizi kanitlari, bu gruplarin hepsinde
gecerli oldugu disuniulen (beklenen) iliskilerle
uyum  gostermelidir.  Ayni  6lgme  aracinin
uygulandig iki grupta degiskenler arasindaki
iliskilerin birbirinden farkh olmasi, bu modelin
gruplar arasinda farkli oldugunu gosterir. Olgme
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degismezliginin saglanmasi ayni zamanda oOlgilen
modelin gesitli gruplara genellenebilirligi agisindan
da  6nemlidir.”? Cok gruplu Yapisal Esitlik
Modelleme (YEM), bir YEM modelinin es zamanli
olarak birden ¢ok grupta analiz edilmesini igerir.23
Ornegin analiz iki grubu iceriyorsa iki ayri
kovaryans matrisi (her grubun kendisine ait
kovaryans matrisi) kullanilir. Boylece iki grubun
kovaryans matrislerinin birbirine denk sayilip
sayllamayacagi test edilir.

Son yillarda ¢ok gruplu model analizi
uygulamalarinda modellerin uyum iyiligi
katsayilarinin birbirinden istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik goésterip gostermedikleri incelenmis;
RMSEA degerleri arasindaki farkin 0,01'ten buyik
olmasi durumunda iki modelin birbirinden farkli
oldugu yoniinde yorum yapilabilecegi
bildirilmistir.24 Cheung ve Rensvold™ yaptiklari bir
similasyon calismasinda, 768000 farkli veri seti
Uretip, bu setlerden 96 farkh faktor kosulu
yaratmislar ve c¢esitli uyum indekslerinin % 99
oraninda glven araliklarini  hesaplamislardir.
RMSEA icin belirledikleri giiven araligi iki RMSEA
degeri arasindaki farkin anlamh olabilmesi i¢in 0.01
kadar farkin olmasi gerektigini ortaya koymustur.
Bu calismalardan elde edilen bilgiler
dogrultusunda, modellerin RMSEA degerlerinin
farkina bakilmis (ARMSEA), farkin bildirilen bu kritik
degeri astigi durumlarda daha kicliik RMSEA
degerine sahip olan model daha uyumlu model
olarak secilmistir. Farkin bu kritik degeri asmadigi
durumlarda Model A disindaki modellerin Model
A’dan daha iyi bir agiklama getiremedikleri kabul
edilmis, faktor yiklerinin ve hata varyanslarinin
gruplarda birbirine denk oldugu {izerine kurulu
olan Model A, yani test edilen modelin iki grupta
da ayni ve gecerli oldugu kabul edilmi§tir.21’23
Modellere iliskin degerler Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri
icin cok 6rneklemli DFA sonuglari

Modeller Xz/ sd RMSEA | ARMSEA
Model A 2,94 0.046

Model B 2,86 0.044 0.002
Model C 2,84 0.044 0.002
Model D 2,92 0.045 0.001

Model B, Model C ve Model D’nin temel
model olan Model A ile vyapillan ikili
karsilastirmalarinda su bulgular elde edilmistir.
Gruplarin degiskenler arasinda kendi iliskilerine
sahip oldugu Model B’nin, degiskenler arasindaki
katsayilar ile hata varyanslarinin serbest oldugu
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Model C'nin ve her grupta hata varyanslarinin
birbirinden farkli oldugu Model D’nin uyum
katsayilarinin  (RMSEA degerleri), degiskenler
arasindaki katsayilarin tim gruplarda benzer
oldugunu varsayan A modelinden istatistiksel
olarak anlamh derecede daha iyi uyum
gosteremedikleri gorilmustir. x2/sd oranlar da
incelendiginde bu oranlarin birbirlerine ¢ok yakin
olduklari gorulmektedir. Tum modellerin x2/sd
oranlari 2,9 civarindadir. Sonuglar incelendiginde,
degiskenler arasindaki iliskilerin tim gruplarda
birbirine benzer oldugunu kabul eden Model A’dan
daha iyi bir uyum gosteremedikleri icin diger (g
model reddedilmistir. Bu bulgular dikkate
alindiginda, uygulamalarin her grupta benzer iligki
yapisina sahip oldugu uzerine kurulu model olan
Model A’dan daha uyumlu bir model bulunmadigi
icin, Model A kabul edilmistir. Model A, degiskenler
arasindaki iliskilerin (faktor vyapisinin) her iki
cinsiyette de benzer oldugu uzerine kuruludur.
Modeller arasindaki kay-kare degerlerinin farki
anlamlh degildir. Bu farkliik kay-kare degerinin
orneklem blylkligiinden etkilenmedigini
gostermektedir. Bu durumun nedeni, iki grupta yer
alan kisi sayilarinin birbirine ¢ok yakin olmasidir. Bu
bulgu dikkate alindiginda, GREDE’nin faktor
yapisinin her iki cinsiyette de gecerli oldugu ifade
edilebilir.

Sonug

Evliler ya da birlikte yasayan ciftler
arasindaki iliskinin niteligini ve bu iliskiden aldiklari
doyumun diizeyini 6lgmek igin 1990 yilinda Rust,
Bennun, Crowe ve Golombok tarafindan
gelistirilen GRIMS’in Turkce suriminin (GREDE)
gecerligi ve glivenirligini belirlemek amaciyla
yaptigimiz  calismada; envanteri  olusturan
maddelerin istendik ozelliklerde oldugu,
glvenirliginin ve gecerliginin yuksek bulundugu,
faktor yapisinin her iki cinsiyette de gegerli oldugu
bulunmustur. Bu sonug, GREDE'nin  Tirk
toplumunda aile/cift danismanhg yapan sosyal
hizmet uzmani, psikolog, psikolojik danisman,
doktor, hemsire, gibi profesyoneller tarafindan
glinlik  uygulamalarda  kullanilabilecegi  gibi
arastirmalarda da kullanilabilecek gegerli ve
glivenilir bir arag oldugunu géstermektedir.

Kaynaklar

1.Dogan H. Evli bireylerin sosyotropik-otonomik
kisilik ozellikleriyle evliliklerinde catisma yasama
durumlari arasindaki iliski. Yiiksek lisans tezi.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, 2010.

2.Strong B, DeVault C, Cohen TF.
The Marriage and Family Experience. Belmont,
CA: Thomson Learning 2008. p.8.

87



Original Research

3.Cag P, Yildirnm I. Evlilik doyumunu yordayan
iliskisel ve kisisel degiskenler. Tirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi 2013;4(39):13-23.
4.Alayi Z, Gatab TA, Zad Khamen AB. Relation
between communication skills and marital-
adaptability among university students. Social and
Behavioural Sciences 2011;30:1959-1963.

5.Amiri M, Farhoodi F, Abdolvand N, Bidakhavidi
AR. A study of the relationship between big-five
personality traits and communication styles with
marital satisfaction of married students majoring in
public universities of Tehran. Social and Behavioral
Sciences 2011;30:685-689.

6. Hosseinkhanzadeh AA, Yeganeh T. The effects of
life skills training on marital satisfaction. Social and
Behavioral Sciences 2013;84:769-772.

7. Bahmani M, Aryamanesh S, Bahmani M,
Gholami S. Equity and marital satisfaction in
Iranian employed and unemployed women. Social
and Behavioral Sciences 2013;84:421-425.

8.Quek KF, Low WY, Razack AH, Chua CB, Loh CS.
The feasibility of the Golombok-Rust inventory of
marital state (GRIMS) in assessing marital
satisfaction in a Malaysian population. Journal of
Sex Marital Therapy 2002;28:423-426.

9. Farah LK, Shahram V. The effect of sexual skills
training on marital satisfaction. Social and
Behavioral Sciences 2011;30:2581-2585.
10.Rafatmah A, Nazari MA, Nasrollahi B. The
relationship between sexual variety-seeking and
marital satisfaction among available couples. Social
and Behavioral Sciences 2011;30:1381-1384.
11.Falcke D, Wagner A, Mosmann CP. The
relationship between family-of-origin and marital
adjustment for couples in Brazil. Journal of Family
Psychotherapy 2008;19(2):170-186.

12.Gol HC, Rostami AM, Goudarzi, M. Prediction of
marital satisfaction based on perfectionism. Social
and Behavioral Sciences 2013;89:567-571.

13. Celik M. Evlilik doyum Olgegi gelistirme
calismasi. Doktora tezi. Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Egitim Bilimleri Anabilim
Dali, 2006.

14.Rust J, Bennun |, Crowe M, Golombok S. The
GRIMS. A psychometric instrument for the
assessment of marital discord. Journal of Family
Therapy 1990;12:45-57.

15.Rust J, Bennun I, Crowe M, Golombok S. The
Golombok Rust Inventory of Marital State (GRIMS).
Sexual and Relationship Therapy 2010;25(1):48-53.
16.Barr P. Guilt, shame, and grief: An emprical
study of perinatal bereavement. A thesis of

Duyan and Duyan

doctorate. Faculty of Sydney, Centre of
Behavioural Sciences, 2003;94-95.

17.Rust J, Golombok S. The Golombok Rust
inventory of marital state: a reflection. Sexual and
Relationship Therapy 2010;25(1):54-56.
18.Biiyiikdztiirk S. Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El
Kitabi. 8. Baski. Ankara: Pegem Yayincilik; 2007.
p.167-182.

19.Simsek OF. Yapisal Esitlik Modellemesine
Giris-Temel ilkeler ve LISREL Uygulamalari. Ankara:
Ekinoks; 2007. p.224.

20.Simer N. Yapisal esitlik modelleri: Temel
kavramlar ve o6rnek uygulamalar. Tirk Psikoloji
Yazilari 2000;3(6):49-74.

21.Kline RB. Principles and Practice of Structural
Equation Modeling. 2nd ed. N.Y: Guilford Press;
2002. p.111-125.

22.Raykov T, Marcoulides GA. A first course in
structural equation modeling. Lawrence Erlbaum
Association Inc. Publishers. NJ, USA; 2006.
p.117-118.

23.Brown TA. Confirmatory factor analysis for
applied research. New York: Guilford Press; 2006.
p.475.

24.Cheung G, Rensvold RB. Evaluating goodness-of-
fit indexes for testing measurement invariance.
Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary
Journal 2002;9:233-255.

88



Original Research

Ek 1. Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri
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Bu bolim esinizle iliskiniz hakkindadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve esiniz ile iliskiniz konusundaki
hislerinizi en iyi tanimlayan cevabi isaretleyiniz. LlUtfen her bir ifadeye yanit veriniz. Eger secenekler
hissettiklerinizi tam olarak karsilamiyorsa, en uygun oldugunu hissettiginiz cevabi isaretleyiniz. Sorular lGzerinde
¢ok zaman harcamayiniz. Litfen bu bélimdeki sorulari esinizle goérismeden tamamlayiniz.

No

Maddeler

:
o5 §|e| 2
Z9 9| 5|58
SEE|Z|%
Y8825
€
i
1 Esim genellikle ihtiyaclarimin farkindadir ve ihtiyaclarima karsi duyarlidir.
2 Esimin mizah anlayisini gercekten takdir ediyorum.
3 Esim artik beni dinlemiyormus gibi goériiniyor.
4 Esim bana asla sadakatsizlik etmemistir.
5 Eger iliskimi kurtaracaksa arkadaslarimdan vazgegcmeye istekli olabilirim.
6 iliskimizden memnun degilim.
7 Esimin bu kadar tembel olmamasini ve bazi seyleri ertelememesini isterdim.
8 Esimle beraber olsam bile bazen kendimi yalniz hissederim.
9 Eger esim beni terk ederse hayatin bir anlami kalmaz.
10 | Birbirimizle anlasabiliyoruz.
11 | Belli bir noktadan sonra evliligi sirdirmek faydasizdir.
12 | ikimiz de benzer seylerden hoslaniyoruz.
13 | Esime sevgimi gostermekte zorluk ¢ekiyorum.
14 | iliskimiz hakkinda asla siiphelerim olmamistir.
15 | Esimle sadece oturup konusmaktan bile zevk alirim.
16 | Hayatimin geri kalanini esimle gegirecegim diisiincesini oldukga sikici buluyorum.
17 | iliskimizde her zaman karsilikl etkilesim vardir.
18 | Karar vermek zorunda oldugumuz zaman rekabetgci oluyoruz.
19 | Artik tam olarak esime glivenebilecegimi disinmiyorum.
20 | iliskimiz hala ¢ok fazla eglence ve heyecan dolu.
21 | Birimiz surekli konusur, digeri genellikle susar.
22 | iliskimiz strekli gelisim gdstermektedir.
23 | Evlilik aslinda asktan daha ¢ok giivenlik ve para ile ilgilidir.
24 | Aramizda daha fazla sicaklik ve yakinlik olmasini isterdim.
25 | Esimle olan iliskime tamamen kendimi adamis durumdayim.
26 | iliskimiz bazen gergin bir hal alir ¢linkii esim siirekli beni diizeltir.
27 | Belki de ayrilmanin esiginde olabilecegimizden siipheleniyorum.
28 | Kavgalardan sonra genellikle cabucak barisabiliriz.
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