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2004 yilinda Hollanda’da Junior Doctors Project adi
altinda dizenlenen 6n-konferans sonrasi olusan
Vasco da Gama Hareketi'nin (VdGM) amaglarindan
bazilari; ulusal organizasyonlarin geng doktorlarin
desteklemesini saglamak, bolgesel ve iilke ¢apinda
arastirmalar  yapilmasini  saglamak, asistan
egitiminde kaliteyi arttirmak, tlkeler arasi degisim
programlari  dizenlemek ve kolaylastirmak,
Avrupali asistan ve yeni uzmanlarin sorunlarini,
endise ve gereksinimlerini tartisabilecekleri ve
¢OzUmler Uretebilecekleri bir iletisim agi kurmaktir.
Aktif egitim, aile hekimliginin gelistirilmesi ve kalite
standardinin saglanmasi icin Avrupa Aile Hekimleri
Birligi (WONCA  Europe) kapsaminda on-
konferanslar  dizenlemektedir. VdGM  aile
hekimligini ulusal ve uluslararasi platformlarda
temsil eden en oOnemli organizasyonlardan
birisidir."”*  Bu organizasyon bircok Avrupa
Ulkesinde ve Tirkiye’de aile hekimlerinin ilgi,
katilim ve aktif rol almalari ile giderek giici artan
ve sesi duyulan bir hareket olmaktadir. Bu
baglamda; VdGM'nin diizenli olarak gergeklestirmis
oldugu  o6n-konferans c¢ercevesinde Prag’da
bulundugumuz siire boyunca edindigimiz bilgileri
ve oOzellikle birinci basamak saglik hizmetlerine
yonelik gozlemlerimizi ve ©n-konferansa katilim
kosullarini biitin aile hekimligi camiasina aktarmak
isteriz.

Her yil bir Avrupa Ulkesinde diizenlenmekte olan ve
2015 yihinda Turkiye’de diizenlenecek olan Avrupa
Aile Hekimleri Birligi Konferansinin duyurusu aylar
oncesinden hekimlere aile hekimligi internet
sitelerinden duyurulmaktadir.
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Her Ulkeden konferans ve on-konferans igin iki
katiimci belirlenmektedir. Bunlardan birisi VAGM
Ulke temsilcisi, digeri ise o yil icin secilen yeni
katilimcidir. Yeni katilimci olabilmek igin, istekli
genc aile hekimlerinin konferansin duyurulmasinin
ardindan  Tirkiye Aile Hekimleri Uzmanhk
Dernegi’'ne (TAHUD) iletiimek Uzere VAGM lke
temsilcisine amag¢ ve beklentilerini 6zetleyen
motivasyon yazisi ile 0Ozgecmisini Ozetleyen
evraklari géndermeleri gerekmektedir. Basvurular
icin aranan kriterler; iyi diizeyde ingilizce bilmek,
TAHUD, VdGM ve Familya (Turkiye Aile Hekimleri
Uzmanhk Dernegi istanbul Subesi TAHUD asistan
iletisim grubu olan familya aile hekimligi uzmanhk
Ogrencilerinin iletisimi, egitimi, eglencesi ve
vesairesi ile ilgilenmektedir.) Uyesi olmaktir.
Basvurular TAHUD Kurulu tarafindan degerlendirilir
ve yeni katilimci segilerek ismi internet sitesinden
duyurulur. Avrupa Aile Hekimleri Birligi Konferansi
ve VAGM on-konferansi hazirlik slrecinde de
katilimcilarin ~ dnceden  kongre  organizasyon
komitesine bildiriimesinden sonra, konaklama ve
vize islemleri tamamlanir.

Konferans ve 6n-konferans duyurusunu gordikten
sonra donemin Tirkiye VdGM iilke temsilcisine
o6zgecmisimizi ve neden katilmak istedigimizle ilgili
motivasyon mektubumuzu yolladik. TAHUD’a
iletilen evraklarimizin degerlendirilmesi sonrasinda
2013 wyili i¢in yeni katimci olarak secildigimiz
bildirildi ve kongreye kaydimiz yapildi. Haziran’da
baslayan on konferans igin Cek Cumhuriyetinin
baskenti olan ve bizi tarihi dokusu, mimarisi, mizigi
ile cok guzel insanlarin karsiladigi “Prag” sehrine
gittik. Ulke hakkinda bilgi vermek gerekirse; Cek
Cumbhuriyeti ylzolgimi 78.864 km2 olan, nifusu
10.5 milyon kisi ile orta Avrupa’da yer alan, tarim
ve sanayi kaynaklarini dengeli kullanan bir Avrupa
Birligi Ulkesidir. Baskent Prag, tarihi merkezi
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiti
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UNESCO’nun dinya kiiltir ve doga mirasi
listesindedir. Cek Cumhuriyeti'nde 1 Ocak 1993
tarihinde zorunlu saghk sigortasina gecilmistir.
Bireylerin, isverenlerin ve devletin katkilariyla
finanse edilmektedir. 1990'lardaki gegcis
déneminde finansman  destegi devlet ve
belediyelerin  butgesinden, kisisel 6demeler,
bagislar ve saglik sigortasi fonlarindan saglanmistir.
Saglik hizmetleri bolgesel bazda sunulmaktadir.
Bolge saghk blrosu o bolgede vyasayan
vatandaslarin kendi sectikleri birinci basamak
hekimine ulasip saghk hizmeti alabilmesi igin
gerekli sartlari olusturmakla yukimla birodur.
istenirse  anlasma  yapilmis  olan  hekimler
vatandaslarca altt ay sonunda degistirilebilir.
Muayene ic¢in bir miktar katilim payr 6édenmesi
gerekmektedir. Doktorlarin birinci basamak saglhk
hizmeti verme lisanslari Cek Tip Odasi tarafindan
kontrol edilmekte ve bélge saglik birolarinca onay
verilmektedir. Doktorlar daha sonra sigorta
fonlariyla anlagsma imzalamaktadir. Cek aile
hekimleri Tirkiye’de oldugu gibi poliklinik veya
temel saglk hizmetlerini eriskin veya ¢ocuk hasta
ayirimi yapmadan tek basina veya birkag¢ doktor bir
araya gelerek vermektedirler. Saghk hizmeti verilen
merkezlerin mdlkiyeti belediyelerdedir ve bir
mudurluge baghdir. Bu merkezler 6zel hekimlerce
kullanilacaksa kira &demesi istenmektedir. ikinci
basamaga gitmek igin aile hekimi sevki
gerekmemektedir.

On-konferansin ilk giinii konferans katilimcilarina
bir brifing verildikten sonra 6n-konferans igin gelen
Ulke temsilcileri calisma gruplarina ayrildi. 2013
Avrupa Aile Hekimleri Birligi ve VdGM 6n-
konferansi nedeniyle Prag'da VdGM ekibi ile
birlikte 9-11 kisiden olusan dokuz ayri galisma
grubunda “aile hekimliginin segilme nedenleri,
asistanlarin egitim sireleri ve farkhliklari, tlkelerin
o6deme sistemleri, resmi kayitli hasta sayilari, diger
branslara sevk igin aile hekimligine basvuru yapip
yaptimadigl” gibi  konular tartisildi.  Farkl
Ulkelerdeki aile hekimlerinin sorunlari, bireysel ve
birlikte yapilabilecek ¢alismalar, ortak ¢oziimler ve
iyilestirmeye yonelik ©neriler {zerinde grup
¢alismalari yapildi. Daha sonra bu ¢alisma
gruplarina Charles Universitesi Aile Hekimliginde
klinik yaklasim (Hasta ile gorisme becerileri, ilk
yardim girisimleri, entilibasyon, kardiyopulmoner
resusitasyon v.b.) ile ilgili uygulamalar gosterildi.
ikinci ginin sonunda gruplarin calismalarini
Ozetleyen sunumlari igin ortak bir salonda
toplanildi.  Sunumlarda genel olarak degisik
Ulkelerde aile hekimligi uygulamalarinin nasil
oldugundan, uzun siredir bu uygulamayi yapan
Ulkelerin aile hekimligi deneyimlerinden, yeni aile
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hekimligi uygulamasina gecen Glkelerin
sorunlarindan bahsedildi ve aile hekimliginin diger
alanlar iginde 6neminin giderek artiyor olmasi ve
koruyucu hekimligin 6nemi vurgulandi. Aile
hekimlerinin birbirleri ile daha iyi iletisim kurmalari
gerektigi ve bu birligi glgclendirmenin yollari
Uzerine genel tartismalar yapildi ve ortak fikirlere
varilmaya cahsild. On-konferans ~ WONCA
baskaninin konusmasi ile bitirildi.

Aile hekimligi uzmanligina yeni adim attigimiz
donemde, bu alanda diinyadaki gelismelerden
haberdar olmamizi saglayan, bu kongreye katilarak
edindigimiz deneyim ile aile hekimligi
goraslimiizin ~ genislemesine,  farkindaligimizin
artmasina, bircok Ulkeden yeni arkadaslar ile
tanisma firsati yakalamamiza, degisik kiltirler ile is
birligi ve koordinasyon mutlulugunu yasamamiza
neden olan, aile hekimi olmanin 6nemi ve degerini
bir kez daha anladigimiz bu kongreye katiimimizi
saglayan, TAHUD Merkez Yonetim Kurulu Uyelerine
ve VdGM Tirkiye ekibine cok tesekkiir etmek
isteriz. VAGM Tirkiye c¢alismalarinin hizlanarak
devam etmesinin Ulkemizde aile hekimligi bakisg
acisini gelistirecegini diisiinmekteyiz.
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